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Ocho claves para proteger tu celular del hackeo

Cada mes se roban alrededor de 60.000 teléfonos méviles en nuestro pais. Inférmese de las principales
medidas para resguardar su informacién personal en caso de que sea victima de robo.

Cada mes se roban alre-
dedor de 60.000 teléfonos
en nuestro pafs. Con tan-
ta informacion privada en
nuestros dispositivos, es
esencial protegerlos del ha-
ckeo. Claudio Alvarez, aca-
démico de la Facultad de
Ingenieria y Ciencias Apli-
cadas UANDES, explica los
principales puntos a tener
en consideracion para pro-
teger nuestro movil.

1. Actualiza tu sistema y
aplicaciones: Mantén todo
al dia para corregir vulne-
rabilidades.

2. Usa contrasefas fuer-
tes y autenticaciéon de dos
factores: Evita informacion
personal en contrasefias y
habilita la autenticacién de
dos factores para mayor se-
guridad. “Las contrasefas
fuertes no se basan en in-

formacioén personal, como
por ejemplo nimeros de
teléfono, ndmero de la
casa, fecha de cumpleanos
o informacion sobre los fa-
miliares. Hay que generar
contrasefias lo mas aleato-
rias posible. Para esto son
recomendables los gesto-
res de contrasenas que hay
en los dispositivos, en el
computador, teléfono, en
el tablet, que generan las
contrasefias de forma auto-
matica y fuerte’, comenta el
experto.

3. Descarga aplicaciones
solo de fuentes confiables:
Utiliza tiendas oficiales
como Google Play Store o
Apple App Store.

4. Desconfia de redes wi-
fi publicas: Usa una VPN
para proteger tus datos en

redes publicas.

5. Desactiva bluetooth y
NEC cuando no los uses:
Reduce el riesgo de acceso
no autorizado.

6. Cuidado con mensajes
de phishing: Desconfia de
mensajes no solicitados y
verifica la autenticidad
antes de proporcionar in-
formacion.

7. Instala software de se-
guridad mévil: Utiliza
aplicaciones de seguridad
de fuentes confiables.

8. Realiza copias de segu-
ridad regulares: Mantén
tus datos a salvo hacien-
do backups periddicos.
“Hacer copias de seguri-
dad de los datos regular-
mente te puede salvar en
caso de robo de informa-
cion en tu celular. Si esto
te sucede, podrés restaurar

tu informacién importan-
te sin pérdidas significati-
vas. Asegurate de que tus
copias de seguridad estén

Ta

almacenadas de manera
segura y no accesibles fa-
cilmente para los hackers”,
detalla Alvarez.
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