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Titulo: Un solo cigarrillo en el embarazo salud al recién nacido puede causar graves problemas de

Pl En EE.UU. una de cada diez embarazadas fuma
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as mujeres que ntentan 1 11 1 b
ed, barazadas, o
L:=necs Un solo cigarrillo en el embarazo
fumar porque unsolo cigarrilloal

dia, antes o durante el embarazo,
basta para causar importantes
problemasde saludenel bebé, se-
gun unestudio publicadoenlare-
vista Journal of Epidemiology &
Community Health.

Al ser un estudio observacio-
nal, las conclusiones no son fir-
mes pero los autores creenque los
resultados demuestran que no
hay un periodo ni un nivel segu-
rode consumode tabaco poco an-
tes o durante el embarazo, por lo
que insisten en la necesidad de
prevenir lainiciacion al tabaquis-
mo y de promover el abandono
de este hdbito en las fumadoras.

Soloen Estados Unidos, una de
cada diez embarazadas fuma, pe-
se aque sesabe que fumar duran-
te el embarazo eleva el riesgo de
parto prematuro, bajo peso al na-
ceryretrasodel crecimientoenel
utero.

Lo que no se ha estudiado tan-
to es hasta qué punto el momen-
toylaintensidad del consumo de
cigarrillos por parte de la madre
pueden afectaral recién nacido, y
£so es importante porque mu-
chas mujeres creen que no pasa
nada por fumar antes de la con-
cepcidn o en el primer trimestre.

QUE HICIERON

Para averiguarlo, un equipo de
cientificos de Chinay Suiza, lide-
rados por Lili Yang, de la Univer-
sidad Shandong (China), emplea-
ron los datos nacionales de naci-
mientos de los Estados Unidos
(NVSS) entre 2016y 2019, que re-
gistrd 15,3 millonesde nacimien-
108 vivos.

Alexcluir los partosmiiltiples,
las mujeres con presion arterial
alta o diabetes antes del embara-
20,0sininformacicnsobre el con-
sumode cigarrillosen los tres me-
ses anteriores y durante suemba-
razo, quedaron 12,1 millones de
parejas madre-hijo disponibles
parael estudio.

Cerca del 9% de las madres ha-
bian dejado de fumar antes del

puede causar graves problemas de
salud al recién nacido

Segiin los investigadores, la recomendacion es dejar de fumar incluso antes de la concepcion
del bebé para evitar los problemas de salud asociados a este habito.

embarazo, el 7% en el primer tri-

mestre, €l 6% en el segundo y al-
go menos del 6% en el tercero,
Las mujeres que fumaban pre-
sentaban mds factores de riesgo
de problemas de salud neonatal:
tendian a ser mds jévenes, blan-
casno hispanas, solterasy obesas,

ya tenerun nivel educativo bajo,
mads partos previos y menos asis-
tenciasa la atencién prenatal.
Los principales problemas de
salud neonatal fueron:necesidad
de ventilacién asistida inmedia-
tamente despuésdel parto; venti-
lacion asistida durante mds de

seis horas; ingreso en la Unidad
de Cuidados Intensivos paraven-
tilacién mecdnica continua; sos-
pecha de sepsis, convulsiones o
problemas neurologicos graves.

La prevalencia de todos estos
problemas fue ligeramente infe-
rioral 9,5%.

Fumar antes delembarazooen
cada uno de los 3 trimestres del
embarazose asocid con unmayor
riesgo de problemas neonatales
graves.

El riesgo de tener mds de un
problema grave de salud neona-
tal si la madre fumaba antes del

31%

aumenta el riesgo de
enfermedades neonatales
en madres gue fumaban
20 cigarrillos o mas al dia.

embarazo era un 27% mayor, y
un 31-32% mayor si fumaba en
cualquier momento del embara-
z0,y el riesgo de ingresoen cuida-
dos intensivos neonatales era un
24% mayor si la madre fumaba
antesdelembarazo, y un 30-32%
mayorsi fumaba en la gestacion.

Las mujeres que fumaban sélo
antes del embarazo o s6lo duran-
te el primer, segundo o tercer tri-
mestre tenian mds probabilida-
desdequesu recién nacidosufrie-
ra mds de un problema de salud
importante que las mujeres que
no fumaban en ningin momen-
10. Segtin el estudio, estas proba-
bilidades eran, respectivamente,
un 12%, un 23%, un 40% y un
21% mayores.

Incluso fumar uno o dos ciga-
mrillos al dfa se asocic con un ma-
yor riesgo de problemas de salud
neonatales importantes. Por
ejemplo, entre las madres que fu-
maban 1-2 cigarrillos al dia antes
del embarazo, el riesgo era un
16% mayor, y aumentaba hasta
un 31% si fumaban zocigarrillos
al dia o mds.

Y el riesgode ingreso del recién
nacidoen cuidados intensivos era
un 13% mayor con un recuento
diario de 1-2 cigarrillos,y aumen-
taba al 29%si fumaban 20 cigarri-
llos 0 mas.
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