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COMENTARIOS

Esfuerzo y perseverancia:
valores fundamentales

Vivimos en un mundo
donde la ley del minimo
esfuerzo se va imponiendo
en nuestro dia a dia. Nos
hemos acostumbrado a
obtener las cosas de forma
mas facil, cémoda e inme-
diata, lo que nos lleva a
adoptar una actitud pasiva
ante la vida.

Definir un propdsito es
esencial para lograr una
estrategia de crecimiento
exitosa, segtin indica un
estudio de los expertos en
estrategias corporativas de
“Fast Company”, quienes
mencionan que alrededor
del 86 % de los lideres afir-
man esta sentencia. Des-
pués de todo, cuando tie-
nes clarolo que quieres, es
mucho mds probable que
lo consigas.

En este contexto, los va-
lores como la perseveran-
cia y el esfuerzo se tornan
cruciales al momento de lo-
grar los objetivos que nos
proponemos. Pero es im-
portanteasumir que las co-
sas no llegan por si solas.

De hecho, el valor que
le damos a lo que tanto de-
seamos se mide con el es-
fuerzo que invertimos pa-
ra conseguirlo, y solo se
consigue con una actitud
perseverante. Puesto que
los suenios son para cum-
plirlos, para ello, debes tra-
bajar con ahinco, ser estra-
tégico en la gestion del
tiempo, mantener la disci-
plina y proactividad.

Enfrentar las ensefan-
zas de la vida con una acti-
tud positiva, nos genera
confianza en nosotros
MSINOSs ¥ oS perimite cre-
cer como personas. La per-
severancia nos vuelve resi-
lientes, cuando creemos
que no podemos mds. Es

Los valores como la

perseveranciay el
esfuerzo se tornan
cruciales al
momento de lograr
los objetivos que
nos proponemos”,

Roberto Varas Ventura,
rectar
Santo Tomas Sede Iquique

en estos momentos mas
complejos, cuando se ob-
tienen los mejores apren-
dizajes experienciales, lo
quenos impulsari a seguir
luchando.

En este sentido, una
gran herramienta es la
educacidn. Es nuestro bo-
leto para convertir nues-
tros suenos en realidad. 51
a esta formacién educati-
va, le sumamos otros valo-
res como la solidaridad, el
respeto v la inclusion,
nuestras futuras genera-
ciones se convertiran en
agentes transformadores,
quienes no solo impacta-
ran positivamente el terri-
torio, sino que también
tendran injerencia en los
didlogos regionales y na-
cionales, buscando mejo-
rar la calidad de vida de
nuestras comunidades y
su entorno.
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