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La obesidad ha sido du-
rante mucho tiempo un tema
de debate, especialmente
en cuanto a su definicion y
diagnostico. Hasta ahora, la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) la ha definido
como una enfermedad cro-
nica caracterizada por un
exceso de grasa corporal
que puede afectar la salud,
estableciendo el indice de
Masa Corporal (IMC) como
herramienta principal para su
diagnéstico. Sin embargo,
esta métrica ha sido critica-
da por no considerar facto-
res clave como la composi-
cién corporal, la edad, el
sexo y la etnia.

En enero de este afio,
una comision internacional
de expertos en obesidad,

Un nuevo estudio redefine la obesidad y pro-
pone una clasificacion mas precisa que consi-
dera no solo el peso, sino también el impacto
en la salud y el riesgo de desarrollar enferme-
dades. Esta actualizacion busca mejorar el
diagnostico y tratamiento, ademas de combatir
el estigma asociado a esta condicion.

endocrinologia y medicina
interna publicé un articulo en
la revista The Lancet Diabe-
tes & Endocrinology, propo-
niendo una redefinicion del
concepto de obesidad, es-
tableciendo una clasificacion
mas precisa y adaptada a la
realidad clinica de los pa-
cientes. Segln este nuevo
enfoque, la obesidad se di-
vide en dos tipos:

P> Obesidad clinica: Se-
gun este estudio titulado
«Definicion y criterios diag-
nosticos de la obesidad cli-
nica», esta es considerada
una enfermedad crénica en
la que el exceso de tejido
adiposo afecta la funcion de
organos y tejidos, generan-
do limitaciones en la vida dia-

ria y aumentando el riesgo
de enfermedades graves
como diabetes e hiperten-
sion.

P Obesidad preclinica:
El mismo estudio propone
que la obesidad preclinica se
refiere a la acumulacién ex-
cesiva de grasa sin manifes-
taciones evidentes de disfun-
cién organica, pero con un
alto riesgo de evolucionar ha-
cia obesidad clinica y otras
enfermedades cronicas.

Uno de los aspectos
mas innovadores de esta nue-
va mirada es que ya no bas-
ta con un IMC superior a 30
para diagnosticar obesidad.
Se propone la incorporacién
de otras herramientas de
evaluacién, como la circun-
ferencia de cintura, que per-
mite identificar la acumula-
cién excesiva de grasa en la
zona abdominal, un factor
clave en el riesgo de desa-
rrollar enfermedades meta-
bélicas. Sin embargo, esta
medicién no diferencia entre
masa grasa y muscular, por
lo que debe complementar-
se con otras evaluaciones
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para obtener un diagnéstico
mas preciso.

Esta actualizacion tam-
bién tiene implicaciones im-
pertantes en la lucha contra
el estigma del peso. Duran-
te décadas, las personas
con obesidad han sido obje-
to de discriminacién y pre-
juicios basados en la idea de
que su condicién es simple-
mente una consecuencia de
malos habitos o falta de vo-
luntad. La nueva definicion
refuerza el enfoque médico
y cientifico, subrayando que
la obesidad es una enferme-
dad compleja con causas
miltiples, incluyendo facto-
res genéticos, metabdlicos
y ambientales.

Al separar la obesidad
clinica de la preclinica, se
ayuda a eliminar la idea de
que el peso por si solo es
un indicador absoluto de
salud. Esto podria contribuir
a reducir la culpabilizacién
de las personas con obesi-
dad y fomentar un enfoque
de salud basado en el bien-
estar integral, mas alla del
nimero en la pesa.

En Chile, donde segun
la dltima encuesta nacional
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de salud (2017) la obesidad
afecta a mas del 30% de la
poblacién, este cambio en la
definicién podria transformar
las estrategias de prevencion
y tratamiento. El identificar
la obesidad preclinica permi-
te intervenir antes de que
aparezcan enfermedades
asociadas, fomentando un
enfoque preventivo basado
en habitos saludables. Una
alimentacion equilibrada,
rica en nutrientes y baja en
ultraprocesados, junto con
actividad fisica regular, ayu-
da a mejorar el metabolismo
y reducir riesgos cardiovas-
culares. Ademas, una hidra-
tacion adecuada contribuye
a la regulacion del peso y el
bienestar general. Estas es-
trategias no solo previenen
la progresién hacia la obesi-
dad clinica, sino que tam-
bién promueven un estilo de
vida mas saludable y soste-
nible, reduciendo la inciden-
cia de enfermedades créni-
cas y mejorando la calidad
de vida.

Este nuevo enfoque no
solo representa un avance en
la comprension de la obesi-
dad, sino también un llama-
do a la accion para mejorar
la calidad de vida de miles
de personas en nuestro
pais. La salud no es solo una
cuestion de peso, sino de
bienestar integral y preven-
cién a tiempo.
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