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NUEVO ESTUDIO CONFIRMA QUE UN POPULAR
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estapos uninos. El eritrifol estd presente en
bolleria, bebidas, chicles y caramelos.

Efe

iversos estudios habian
D advertido de que el eri-
tritol, un edulcorante
artificial habitual en productos
de panaderia, bebidas, chiclesy
caramelos, aumentael riesgo de
sufrir problemas cardiovascula-
res. Ahora, una nueva investiga-
cion suma evidencias en contra
deeste sustituto del azticar.

El estudio, dirigido por
Stanley Hazen, catedratico del
Instituto de Investigacion Ler-
ner de la Clinica Cleveland
(Ohio, Estados Unidos), demas-
tro que el eritritol hace mas ac-
tivas las plaquetas (un tipo de
célulasanguinea), loque puede
aumentar el riesgo de codgulos
sanguineos, algo que el azticar
(glucosa) no hace.

La investigacion, publicada
en “Arteriosclerosis, Thrombo-
sisand Vascular Biology", afia-
de nuevas pruebas de que el
eritritol no es tan seguro como
lo clasifican actualmente las
agenciasreguladoras delos ali-
mentos y deberia reevaluarse.

“Muchas sociedades profe-
sionales y médicos recomien-
dan habitualmente a las perso-
nas con alto riesgo cardiovas-
cular -obesidad, diabetes o sin-
drome metabdlico- que consu-
man alimentos que contengan
sustitutos del azicar en lugar
deaziicar”, explica Hazen, au-
tor principal del estudio.

Por eso es importante ha-
cerestudios clinicos a largo pla-
zo que ayuden a “evaluar la se-
guridad cardiovascular del eri-
tritol y otros sustitutos del azi-
car”, advierte el cardiologo.

ELERITRITOL EN LA SANGRE
Eleritritol, que se obtiene dela
fermentacion del azicar del
maiz, esalrededorde 70% mas
dulce que el aziicary se usa co-
mo alternativaal aziicar olasa-
carina porque no aporta calo-
rias ni carbohidratos.

Pero una vez ingerido, el
eritritol no se metaboliza bien
en el organismo sino que pasa
altorrente sanguineoy se elimi-
naa través de la orina. El cuer-
pohumano crea cantidades ba-
jasde eritritol de forma natural,
por lo que cualquier consumo
adicional puede acumularse.

Sin embargo, el eritritol es-
ta clasificado por la FDA (Admi-
nistracién de Alimentos y Me-
dicamentos de EE.UU.)y porla
Autoridad Europea de Seguri-
dad Alimentaria como ingre-
diente “generalmente recono-
cido como seguro”, lo que per-
mite su usosinrestricciones en
productos alimentarios.

Esto se debe principalmen-
te a que es un alcohol de azu-
car que se encuentra de forma
natural en frutas y verduras y
es un subproducto del metabo-
lismo de la glucosa en los teji-
dos humanos, aunque en pe-
quenas cantidades.

Sin embargo, estudios re-
cientes han hallado pruebasde
que el eritritol, en las cantida-
des que se consumen habitual-
mente, eleva el riesgo cardio-
vascular.

Lanueva investigacion par-
te de una anterior del equipo de
Hazen publicada el afio pasado
en Nature Medicine, quereveld
quelos pacientes cardiacoscon
niveles elevados de eritritol te-
nian el doble de probabilidades
de sufrir un episodio cardiaco
grave en los tres afios siguientes,
en comparacion con los que te-
nian niveles bajos.

Aquella investigacion tam-
bién descubri6 que anadir eri-
tritol a la sangre olas plaquetas
de los pacientes aumentaba la
formacion de codgulos. Estos
hallazgos fueron confirmados
por estudios preclinicos.

EL DANO DE UNA MAGDALENA
El nuevo trabajo se disend pa-
ra observar de forma mas di-
recta los efectos en las plaque-
tas tras la ingestion de eritritol
en una dosis tipicamente con-
tenida en una bebida o una
magdalena “sin azicar”.

En 20 voluntarios sanos, el
eqguipo descubrio que el nivel
medio de eritritol después de
comer aumento mas de L.0OO
veces en el grupo que consu-
mio eritritol en comparacion
con sus niveles iniciales.

Los resultados también re-
velaron que los participantes
mostraron un aumento signifi-
cativo en la formacion de cod-
gulos sanguineos tras consu-
mir eritritol, pero no se obser-
vo ningan cambio tras consu-

EL ERITRITOL ESTA PRESENTE EN PRODUCTOS MUY POPULARES Y AUMENTA EL RIESGO DE SUFRIR COAGULOS.

mir glucosa.

“Esta investigacion suscita
cierta preocupacion por la po-
sibilidad de que una racién es-
tandar de unalimento o bebida
edulcorada con eritritol pueda
estimular de forma aguda un
efecto directo de formacion de
coagulos”, afirma el coautor del
estudio, W. H. Wilson Tang, de
la Clinica Cleveland.

Los resultados llegan poco
después otra investigacion re-
ciente de este grupo que mos-

traba que el xilitol, otro edul-
corante artificial comun, tam-
biénafectaalas plaguetasy su
consumo se asocian a un ma-
yor riesgo de infarto, ictus o
muerte en los tres anos si-
guientes.

RECOMENDACION

Carmen Gloria Gonzalez, aca-
démica del Instituto de Nutri-
ciony Tecnologia de los Alimen-
tos (INTA) de la Universidad de
Chile, explica que “este estudio

siguientes materias:
1.- Cuenta del presidente

4.- Varios.

EL PRESIDENTE

INMOBILIARIA AGREDUCAM CALAMA S.A.
JUNTA ORDINARIA DE ACCIONISTAS

Por acuerdo Directorio, se cita a Junta Ordinaria Accionistas de
sociedad “Inmobiliaria Agreducam Calama S.A.", para el dfa 19
de Agosto de 2024 a las 17:30 horas en oficinas de la sociedad
Avda Circunvalacion 784, Calama, con el objeto de tratar las

2.- Aprobacion estados financieros 2024.
3- Determinar destino de utilidades del ejercicio.

Tendran derecho a participar en la Junta, los accionistas ins-
critos en el Registro de Accionistas con cinco dias habiles de
anticipacion a la fecha de su fa Junta.

se sumaaotros que sefialan que
el eritritol podria tener relacion
con eventos cardiovasculares,
pero, del mismomodo, otros es-
tudios senalan que el mecanis-
mo no esta claro y faltan estu-
dios clinicos para corroborarlo.
TPor lo tanto, la recomendacion
siguesiendo la misma: tratar de
disminuir el consumo de edul-
corantes de todo tipo, lo que in-
cluye bajar laingesta de alimen-
tos ultraprocesados, y priorizar
alimentos naturales”.

Ta

SHUTTERSTOCK

Los autores coinciden en
que falan estudios clinicos
que evaltien la seguridad car-
diovasculara largo plazo de es-
tos edulcorantes.

“Las enfermedades cardio-
vasculares se acumulan con el
tiempo y las cardiopatiasson la
principal causa de muerteen el
mundo. Tenemos que asegu-
rarnos de que los alimentos que
comemos no contribuyen de
forma oculta”, concluye
Hazen. (23

www.litoralpress.cl



