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Lanzan una campafia para concientizar sobre la importancia de contar con un kit de emergencia

A 15 ANOS DEL TERREMOTO Y TSUNAMI QUE AFECTO A VARIAS ZONAS DEL PAIS EN 2010

Lanzan una campaa para
concientizar sohre la importancia
de contar con un kit de emergencia

e Se trata de una iniciativa impulsada por el Centro Nacional de
Investigacién para la Gestion Integrada de Desastres Naturales (Cigiden).

SANTIAGO. (Qué debe tener
un kit de emergencia para
un desastre natural? Este
2025 se cumplen 15 afios
del terremoto y tsunami
con epicentro en la costa
de la entonces Region del
Biobio, actual Regién de
Nuble, que sacudié gran
parte del territorio nacio-
nal.

Para recordar la impor-
tancia de estar siempre
preparados ante emergen-
cias, el Centro Nacional de
Investigacion para la

Gestion Integrada de
Desastres Naturales
(Cigiden) lanzé la campa-
fia informativa “Prepara
tu Kit”

CUATRO ELEMENTOS
Cigiden se dedica a com-
prender, anticipar y miti-
gar los riesgos asociados a
desastres naturales y so-
cio-naturales que afectan
a Chile. Esta conformado
por investigadores y pro-
fesionales de la
Universidad Catolica, la

Universidad Catélica del
Norte, la Universidad
Técnica Federico Santa
Maria y la Universidad
Andrés Bello.

La campana ensena el
método ABCD para armar
un kit de emergencia de
forma simple y efectiva.
Este ayuda a recordar los
cuatro elementos clave
que no pueden faltar:
agua, botiquin, comida y
documentos. “El agua es
el recurso mas vital en
cualquier situacion de

emergencia. Es funda-
mental contar con al me-
nos 2 litros de agua por
persona al dia, aseguran-
dote de tener suficiente
para al menos tres dias”,
sefiala la pagina web de
“Prepara tu Kit”. En cuan-
to al botiquin, se reco-
mienda equiparlo con ele-
mentos basicos para aten-
der heridas menores, co-
mo antisépticos, vendas,
gasas, tijeras y medica-
mentos esenciales.

Respecto a la comida, se
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['INo Definida

Toda la informacion de la campaiia esta disponible en
www.preparatukit.cl.

aconseja incluir alimentos
no perecibles, como con-
servas de atlin, porotos,
barras energéticas, frutos
secos o alimentos deshi-
dratados. Y por tltimo, los
documentos que se reco-
mienda siempre llevar a
mano son copias de la cé-
dula de identidad, pasa-
porte y certificados im-
portantes.

MAS INFORMACION

Ademas, la campana pro-
porciona informacion so-

bre como crear un plan
familiar, preparar a los
més pequefios de la casa
con la serie animada “Kay-
Kay: Conociendo el riesgo
de tsunami” e incluir a las
mascotas en caso de eva-
cuacion. Toda la informa-
cion estd disponible en
www.preparatukit.cl, don-
de también se pueden
descargar los simbolos del
proyecto liderado por el
investigador y académico
de Diseno UC, Rodrigo
Ramirez (Guemil).
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