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Titulo: Para qué desastre natural estan mas preparados los chilenos

Terremotos, tsunamis, inundaciones o incendios

Para qué desastre natural estan

mas preparados los chilenos

Un reciente estudio analizo el nivel de preparacion que existe en el pais frente a las
principales amenazas que se viven en el territorio nacional. El estudio propone un

enfoque preventivo que tome en cuenta las diferentes caracteristicas dentro de una
comunidad para potenciar la preparacion.

Francisco Corvalan

No es algo nuevo que Chile esté bajo constan-
te amenaza de terremotos, inundaciones o in-
cendios agran escalacomolos vividosen el il-
timo tiempo. Sin embargo, ;para qué desastre
los chilenos dicen estar mas preparados? ;Cud-
les son las principales falencias que persisten
ante un eventual acontecimiento natural que
ponga a la poblacion a actuar bajo estas mul-
tiamenazas?

Investigadoras e investigadores del Centrode
Investigacion para la Gestion Integrada del
Riesgo de Desastres (Cigiden) realizaron 1.133
encuestasen dos ciudades costeras: Concepcion
y Valparaiso, para identificar qué tan prepara-
dos estdn los hogares ante diversas amenazas
de origen natural. Los resultados indican que
los habitantes perciben que estin mejor pre
parados para terremotos y tsunamis, mientras
que para inundaciones e incendios, aun falta
educar a la poblacion.

Con el fin de entregar evidencia a los toma-
dores de decision, el equipo Cigiden compues-
to por la investigadora Cigiden y académica
UNAB, Pamela Cisternas, el investigador prin-
cipal y Decano de la Facultad de Ingenieria
UNAB Nicolds Bronfman, lainvestigadora yaca-
démica de Psicologia UC Paula Repettoy la pro-
fesional Cigiden Javiera Castaneda, realizaron
este estudio para incidir en los planes de pre-
paracion ante desastres.

Esta investigacion también mostro que los ha-
bitantes de ambas ciudades rara vez participan
en actividades de planificacion ante inminen-
tes evacuaciones. Ademads, destacan cuatro
elementos principales para identificar los ni-
veles de preparacion de las personas: tipo de
amenaza, ciudad estudiada, dimension de la
preparacion evaluada y variables sociodemo-
graficas, como la edad, el géneroy el ingreso.

Segun Pamela Cisternas “resulta evidente
quelos tomadores de decision deben conside-
rar los niveles de conocimiento y preparacion
de las diferentes zonas de Chile para hacer es-
trategias diferenciadas” yaque, a pesar de exis-
tir medidas que son transversales para todo el
pais, debe hacerse énfasis en “aquellas medi-
das de preparacion que las personas no imple-
mentan”.

Chile y las multiamenazas
De acuerdo al ultimo World Risk Index, Chile

P Los habitantes perciben que estan mejor preparados para terremotos y tsunamis.

tiene el lugar 35° de 193 paises, con un indice
dealto riesgo respecto a las multiamenazas: te-
rremotos, tsunamis, ciclones, inundaciones,
aumentos de nivel del mar y sequias. Ademas,
aestose le suma que el territorio chilenose en-
cuentra en el Anillo de Fuego del Pacifico.

Respectoa esto, escogieron Valparaisoy Con-
cepcion por ser dos de las ciudades con mds ha-
bitantes, ademas de territorios que han expe-
rimentado terremotos, tsunamis, incendios e
inundacionesy el impacto del Cambio Clima-
tico. Para esto, consideraron hogares compues-
tos pordos 0o mds personas, padres solteros con
hijos y personas que conviven.

“El hecho que las personas se perciban mds
preparadas para terremotos y tsunamis que para
incendios e inundacionesadvierte la necesidad
deque las estrategias de preparacion sean cons-
truidas considerando el escenario de multiples
peligros naturales al que estd expuesta la po-
blacion en Chile”, explica Cisternas.

El equipo de investigadoras e investigadores
identifico que en Valparaiso hay mayor prepa-
racion para terremotos/tsunamis en compara-

cién con incendios. Sobre esta tiltima amena-
za, pocos tienen un plan conlos miembros del
hogar. Auin asi, la mayorfa mantiene limpios sus
alrededores de maleza, arbustos y basura y
cuentan con elementos para apagar focos me
nores de incendio.

Mientras que en Concepcién también hay
también una mayor preparacion para terremo
tos/tsunamisen comparacién coninundacio-
nes. Para esta tltimaamenaza, no todos los ho-
gares cuentan con un plan familiar de accion
ante una inundacién, atin asialgunos encues-
tados respondieron que mantienen las zanjas
yrutas de evacuacion libres de escombros y me-
nos de la mitad han evaluado la necesidad de
elevar las estructuras de vivienda.

La importancia de prepararnos

A través de este estudio, dan cuenta que carac-
terizar los niveles de preparacion de la pobla-
ciones esencial para facilitar el desarrollo de ca-
pacidades paraenfrentar desastres. A pesar de
que las personas se perciben a simismas como
mds preparadas para terremotos y tsunamis,

hoy el enfoque estd en desarrollar estrategias
para una preparacion en unescenario de mul-
tiamenaza.

También dan cuentaquelas diferenciasenla
preparacion entre ciudades indican la necesi-
dad de considerar la experiencia previa y los fac-
tores culturales de cada ciudad. Proponen fo-
mentar la participacién en simulacros, ins-
tanciaseducativas y busqueda de informacion,
junto con reducir las barreras que puedan afec-
tar los niveles de participacion.

En palabras de la experta en preparacion ante
desastres socionaturales, “la experiencia pre-
via tiene un rol muy relevante en la prepara-
cién de los hogares. Esto no solo se ha encon-
trado en este estudio, sino que también a nivel
internacional. Haber vivido un desastre hace
que las personas sean conscientes de sus vul-
nerabilidades, aumentando su percepcion del
riesgo”.

Caracteristicas sociodemogrificas

Segrin losdatos recabados, entre los factores so-
ciodemogrificos que influyen en el entendi-
miento de la preparaciénante desastres estd la
edad, en la cual identificaron que los adultos
jovenes y mayores son los que declaran los ni-
veles mds bajos de preparacion en el hogar
tanto para terremotos como para inundaciones.
Mientras que los adultos de mediana edad (30-
59 afios) son los mas preparados en el hogar,
principalmente porque tienen hijos.

Es importante destacar que ninas y ninos, al
estar en establecimientos educacionales, cuen-
tan con los simulacros obligatorios pero soloen
caso de terremotos y tsunamis.

Por otro lado, segtin la percepcion de los en-
trevistados, los hombres tienen mas confian-
za en sus habilidades para enfrentar inunda-
ciones mientrasque lasmujeres muestran mas
comportamientos de cuidado del hogar y ayu-
daalasvictimas. Y respecto a un escenario de
multiamenaza, serian los hombres quienes
perciben que estian mejor preparados.

A partir de esta informacion, Pamela Cister-
nas cree que es importante que las estrategias
de preparacion tengan dos niveles: El primer
nivel debe incluirmedidas de preparacion para
la poblacion general, mientras que el segundo
nivel debe estar dirigido a aquellos grupos con
menores niveles de preparacion.

Sobre este ultimo punto, llama a dar mayor
atencion a “crear estrategias de preparacion es-
pecificas paralos adultos mayores”. Es funda-
mental respetar a este grupo a la hora de pla-
nificarlas estrategias de preparacién, ya que las
personas mayores no solo son receptores pasi-
vos de apoyo en caso de desastre, sino que su
experiencia es valiosa para promover la prepa-
racion de lacomunidad. @
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