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Inician vigilancia en salud primaria y

hospital ante aumento de bacteria

Alerta sanitaria por aumento de estreptococo tiene a autoridades atentas ante casos que se puedan registraren la
region. A la fecha solo se conocen cifras nacionales: 191 casos de infeccién invasiva, 189% mas que el 2023.

Maria José Collade Ro!jas
mariajosecollado@estrelfaarica.cl

nte la alerta sanita-
A ria emitida por el
Ministerio de Salud

poraumento de la bacteria
Streptococcus  pyogenes
(estreptococo) a nivel nacio-
nal, la seremi de Salud,
Marta Saavedra, anuncio
que en laregion se aumen-
tard lavigilancia en los cen-
tros de atencién primaria y
en el servicio de urgencia
del hospital regional.

La bacteria, que pre-
senta diversos serotipos,
puede llegar a producir
cuadros graves de shock
toxico. “Esto quiere decir
que esta bacteria genera
toxinas que provocan el
agravamiento de los cua-
dros, por eso es importan-
te que ante alguna enfer-
medad respiratoria o dér-
mica, las personas se acer-
quen a un centro de ur-
gencia rdpidamente”, dijo
la autoridad sanitaria.

Explicé que el agrava-
mientosedaentrelas 12y
20 horas de iniciado el cua-
dro, y si el estreptococo se
mezcla con influenza o al-
etin otre virus respiratorio
circulante, tiende a agra-
var cuadros y producir in-

cluso, la mortalidad, por
ello la urgencia de tener la
vigilancia activa,

“En la regién ya esta-
mos implementando esta
vigilancia, porque muchos
cuadros son leves y los sin-
tomas son difusos y comu-
nes. Sin embargo, si hay
enfermedad respiratoriay
en las primeras 12 horas la
fiebre se mantiene, hay in-
capacidad para respirary
malestar intenso, es im-
portante acudir a los cen-
tros de urgencia”.

En Chile, en base a los
datos de la vigilancia de la-
boratorio del Instituto de
Salud Publica (ISP), entre
los afios 2014 y el 2023 el
ISP confirmé 1.352 cepas
de S. pyogenes aisladas de
enfermedad invasora. Con
respecto a la Regién de
Arica y Parinacota, las ce-
pas confirmadas del S.
pyogenes desde el afo
2014 al 2023 correspon-
den al 1.3% (18/1.352) del
total. Sin embargo, la tasa
por 100.000 habitantes
mds elevada se registré en
el afio 2023 en las regio-
nes de Los Rios, Aricay
Parinacota y Biobio.

La seremi destacd la im-
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ENEL 2023, ARICA FUE LINA DE LAS REGIONES CON MAYOR TASA DE ESTREPTOCOCO POR 100 MIL HABITANTES.

portancia de accedderala
vacunacion como medida
preventiva ante la coin-
feccion, adquiriendo la
vacuna de la influenza,
de covid, y en los meno-
res de edad, sobre todo en
los mds pequenos, el far-
maco contra el virus sin-

cicial respiratorio.
“Como todas las pato-
logias, presenta mds gra-
vedad en los menores de
edad y en los adultos ma-
yores. Actualmente en la
region estamos alrededor
del 60% de cobertura de
vacunacién, pero en em-

barazadas tenemos cober-
tura stiper baja, de alrede-
dor del 40% y tenemos
que llegar al 85%. En los
niifios estamos sobre el
75% y eso es favorable. En
adultos sobre 60 anos es-
tamos en 49%, por lo que
insistimos en que tene-

muos disponibilidad de va-
cunas”, dijo.

Entre las enfermedades
mds frecuentes que causa
el estreptococo se encuen-
tran la angina y las infec-
ciones de la piel. Otras en-
fermedades que puede
producir son la escarlati-
na, erisipela (infeccion de
la piel), otitis media y fie-
bre puerperal. Puede ge-
nerar también infeccio-
nes graves, COImeo neumno-
nias, meningitis, infeccio-
nes del oido (mastoiditis),
flemones de la garganta
(periamigdalitis), bacte-
riemias (bacterias en san-
gre), osteomielitis (infec-
cién de huesos); y, en ra-
ras ocasiones, infecciones
graves de la piel y otras
complicaciones.

La mejor forma de pre-
venir es lavarse las manos
frecuentemente con agua
y jabén; limpiar y ventilar
los ambientes a diario;
mantener reposo si hay
sintomas; no automedi-
carse; toser o estornudar
sobre el pliegue del codo o
sobre un panuelo descar-
table para evitar el conta-
gio de otras personas.
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