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A casi cinco anos de la Pandemia
iqué paso con el COVID-19?

Enel caso de la region, expertos dicen que se consulta menos gracias a campafia de vacunacion y que la cobertura actual
en esta materia no es la dptima. Seremi de Salud: “Se sigue monitoreando a través de la vigilancia de virus respiratorio”,

Guillermo Avila Nieves
La Estrella de Valparaiso

esde su irrupcion a
D fines del afio 2019,

el COVID-19 ha im-
pactado significativamente
en el mundo. Y nuestra re-
gidn no es una excepcion.
Pese a que se han desarro-
lladoy distribuido vacunas,
el virus contintia en franca
mutacion: de alli que el de-
safio sea paralos sistemas y
servicios de salud.

Para el doctor Gonzalo
Wilson, médico infectélogo
delaUnidad de Infectologia
del Hospital Carlos Van Bu-
remn, respecto a la situacion
actual del COVID-19 en la
zona, expresa: “Ha habido
CAS08, PEro NO €asos graves
que hayan requerido uni-
dad de cuidados intensivos
oventilacién mecanica”.

No obstante, pese a que
seguin lo constatado pox el
profesional estin apare-
ciendo en las unidades de
emergencia “son casos bas-
tantesleves como cualquier
cuadro viral respiratorio al-
to como un resfiie, tos, sin
mayor implicancia”.

Luis Ignacio de la Torre,
presidente del Colegio Mé-
dico de 1a Regién de Valpa-
raiso, senala que efectiva-
mente tras transcurmir va-
rios anos desde el inicio de
la pandemia y vacunacion,
“cada vez se habla menos
sobre el COVID-19. Incluso
el registro epidemioldgico,
que en algtiin momento to-
maba nota de cada caso
que se producia en Chile,
hoy es un registro que solo
estd tomando en conside-
racién los casos que en las
unidades centinelas se rea-
lizan estudios y se investi-
gan si dentro de los cua-
dros respiratorio esta pre-
sente”, manifiesta.

Cabe destacar que des-
de enero de este afio, las
mutaciones de la cepa
Omicron, han dominado
el panorama global. De he-
cho, en Estados Unidos, el

99% de las variantes que
alli circulan al tema son de
esa caracteristica.

Ahora, Wilson aclara
que probablemente exis-
tan mads casos por unara-
zon: "Porquie se estd con-
sultando mucho menos y
1o son casos graves”, a lo
que argumenta: “(Esto)
gracias alacampana de va-
cunacién. La mayoria de
las personas mantienen su
calendario de vacuna al
dia. La idea es que eso se
pueda mantener en el
tiempo”, resalta el galeno.

Eso si, alerta que el co-
ronavirus estd latente. “Si,
no ha desaparecido, pero
se ha mantenido en casos
muy leves gracias a las va-
cunas. Recordar mantener
el calendario de vacuna-
cién para el COVID al dia”™.

SEREMI DE SALUD
En tanto, desde la Seremi
de Salud de la Regidn de

Valparaiso, respondieron a
La Estrella que “el COVID-
19 se sigue monitoreando
a través de la vigilancia de
virus respiratorio (sistema
general como una enfer-
medad respiratoria), tal
como se hace, por ejem-
plo, con la influenza, virus
respiratorio sincicial
(VRS), adenovirus, entre

otros”, subrayaron.

De acuerdo a la Seremi
regional, este monitoreo
“lolleva a caboel Instituto
de Salud Puablica (ISP) y se
da cuenta de aquello a tra-
vés del Informe de Circula-
cion de Virus Respirato-
rios que se publica cada se-
mana”. Y explicaron: “Es-
te monitoreo se realiza a
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traves de los centros centi-
nelas, que son los hospita-
les de mayor complejidad,
en el caso de la regién de
Valparaiso el Hospital Car-
los Van Buren, Hospital
Gustavo Fricke, Hospital
San Camilo y Hospital
Claudio Vicuna".

Para Luis Ignacio de la
Torre, del Colmed Valpa-
raiso, todavia se trata de
un virus que tiene la pre-
sencia variable de interés
clinico, “lo que se cono-
cian como las mutaciones
y que siguen siendo causa
de enfermedades en adul-
tos, especialmente en
grupos de riesgo”. Ade-
mds suma que el impacto
de la vacunacién sobre la
pandemia ha sido signifi-
cativo. “El niimero de in-
gresos por casos graves
no ha desaparecido, pero
ha disminuido en compa-
racién a otros momentos
de la pandemia”.

Ta

COVID LARGO

DelaTorre puso énfasis en
que “sies relevante el efecto
del llamado ‘COVID largo’ ha
producidosobre lasalud.En
paises ha impactadoen la
esperanza o expectativa de
vida enla poblacién reducida
tras esta pandemia”. Y agre-
go: “algunas duran meses o
se gquedan cronicamente:
trastornos en la concentra-
cién, en el suefio y equilibrio,
pero también patologias car-
diovasculares y alteracion en
la funcién cardiovasculary
cardioreespiratorias”. Tam-
bién “cambioen ladindmica
epidemiolégica de virus: sin-
cicial e influenza que tenian
una estacionalidad que ha
cambiado en dltimos afios”.

Esto, a pesar que segun
el infectologo Gonzalo
Wilson, “el dltimo tiempo
la cobertura de la dltima
dosis para la vacuna del
COVID-19 no ha sido la
ideal y también no ha ha-
bido mayor diseminacion
de la informacién hacia la
poblacién. Probablemente
eso es lo que ha llevado a
una menor cobertura”.

De la Torre dice que se
desconoce cudntos casos
se contagian o producen a
diario. Ahondé: “Porque
no lo estamos midiendo,
pero si tenemos claridad
en los ingresos a los hospi-
tales que esta (COVID-19)
es una causa hoy menos
frecuente que otras causas
de virus respiratorios”.

El presidente del Col-
med de Valparaiso recuer-
da que el COVID-19, “deja
secuelas que pueden ser
causantes de distintas en-
fermedades y condiciones,
vinculadas a un caricter
inflamatorioy trombati-
co. Esto relacionado apa-
rentemente con la mayor
incidencias de patologia
cardiovasculares, inflama-
torias y autoinmune”, &
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