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Editorial: Centro de salud mental para magallanes: una necesidad urgente

Centro de Salud Mental
para Magallanes: Una
necesidad urgente

“El derecho a la salud mental no puede esperar mas, es una
necesidad urgente que debe ser atendida por las autoridades”

La salud mental en Magallanes se
ha convertido en una de las gran-
des ausencias en el sistema de salud
regional. Con una poblacion que Si-
gue creciendo y un acceso limitado a
servicios especializados, las personas
que enfrentan trastornos psicologi-
cos 0 emocionales se ven atrapadas
en una larga lista de espera que, en
muchos casos, termina en deterioro
de su calidad de vida.

El acceso a la salud mental debe ser
considerado un derecho fundamental,
y sin embargo, en nuestra region, las
personas que vequieren dtencion espe-
cializada se ven obligadas a esperar
meses, incluso arnos, para rvecibir la
atencion que necesitan. Esta situacion
es aun mds critica en dreas rurales
y en sectores donde la conexion con
los pocos profesionales existentes es
aun mads dificil. Los especialistas en
salud mental son escasos, y los pocos
que hay se encuentran desbordados,
lo que genera un circulo vicioso de
desatencion.

Este panorama es especialmente
preocupante si se considera que los
trastornos mentales no solo afectan
a la persona que los padece, sino que
tambien tienen un impacto direc-
to en su entorno familiar y laboral.
La depresion, la ansiedad, el estrés

postraumadtico y otros trastornos
emocionales estan en aumento, y
las personas necesitan ser atendi-
das con la urgencia que demanda
su condicion.

Magallanes requiere urgentemente
un Centro de Salud Mental regional,
un espacio con profesionales capa-
citados y equipados pava brindar
atencion integral y oportuna. Este
centro no solo permitiria desconges-
tionar la lista de espera y disminuir
los tiempos de atencion, sino que
también seria un referente para el
tratamiento preventivo, la atencion
primaria y la rehabilitacion de los
trastornos mentales. Ademds, podria
desemperiar un papel fundamental
en la formacion de mas especialistas,
contribuyendo a reducir la escasez
de profesionales en la region.

El derecho a la salud mental no pue-
de esperar mas. Un Centro de Salud
Mental en Magallanes es una necesi-
dad urgente que debe ser atendida
por las autoridades, no solo para me-
Jorar la calidad de vida de quienes
padecen trastornos mentales, sino
tambien para garantizar un entor-
no mas saludable Yy resiliente para
toda la comunidad. La salud men-
tal no es un lujo, es una necesidad
fundamental
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