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Uso de antiacidos

®En dias de celebraciones, cuando la
poblacion suele comer mucho y mez-
clar alimentos, aumenta el consumo
de antidcidos. Su uso se recomienda
particularmente para el manejo delos
sintomas de acidez estomacal. Sinem-
bargo, su empleo debe ser de manera
ocasional, no de forma reiterada, va
que si una persona presenta molestias
persistentes lo aconsejable es que con-
sulte a sumédicoante la posibilidad de
padecer alguna patologia que requie-
raun tratamiento mas especifico.

En el mercado farmacéutico local,
hay distintos medicamentos antiaci-
das, de diversas marcas, los cuales
pueden contener como principio acti-
vo magaldrato, hidréxido de aluminio,
hidroxido de magnesio, bicarbonato
de sodio o carbonato de caldo.

Engeneral, los antidcidos resultan
ser bien tolerados por quienes los uti-
lizan. Los efectos adversos que pue-
den ocasionar vana depender del far-
macoy entre estos se pudiesen encon-
trar nauseas, eructos e inclusive alte-
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raciones de la motilidad intestinal co-
mo diarrea o estrefiimiento,

Aungue el uso de estos medica-
mentos resulta ser bastante seguro en
ungrannimero de personas, se debe
tener precaucion especialmente en
pacientes que padecen insuficiencia
renal.

La dosis varia en funcion del prin-
cipioactivo, por lo cual es importante
revisar la informacién contenida en el
folleto que se encuentraal interior del
envase. Algunos de ellos son de facil
dosificacion, ya que se presentan en
sachet, polvo o formulaciones liqui-

das.
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