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Laindustria también se preocupa de promover la alimentacién equilibrada internamente

ENTRE SUS COLABORADORES.:

La industria también se preocupa de promover
la alimentacion equilibrada internamente

Comer equilibrado significa
consumir una variedad de
alimentos que
proporcionen los nutrientes
necesarios para mantener
una buena salud.

GRACIELA ALMENDRAS

Atras estan quedando las pautss
alimenticias restrictivas que impe-
dian disfrutar de los alimentos. Hoy,
la industnia impulsa un cambio de
mentalidad en la poblacion, cuya ba-
se es la alimentacion equilibrada, en-
tendida como el consumo de una va-
riedad de alimentos que proporcio-
nen a cada persona los nutrientes
necesarios para mantener una bue-
na salud, adaptados a sus caracteris-
ticas individuales. Un llamaco que
también se refuerza internamente
entre sus colaboradores.

“Comer equilibradamente signifi-
ca distrutar de la flexibilidad en la
eleccion de los alimentgs, al tiempo
en que ademas se cuida la salud”,
explica Claudio Riguelme, jefe de In-
navacion en Alimentacion y Nutri-
clon de Agrosuper.

Agrega que este tipo de alimenta-
cion es fundamental para mantener
la salud y el bienestar, razén que ha
motivado a la comparnia ha imple-
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SE PUEDEN ENCONTRAR herramientas sencillas y
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practicas, como minutas semanales, pautas de alimentacion,
recetas, tips y novedades en el ambito de la nutricion.

meniar diversas iniciativas gue bus-
can fomentar hébitos saludables en
toda la poblacién, incluyendo todos
los niveles de su organizacién.
Internamente, la empresa ha de-
sarrollado ferias para concientizar a
sus colaboradores. "A lo largo del

afio, nuestro equipo de nutricionis-
tas se despliega en las distintas uni-
dades de Agrosuper para participar
en ferias de salud, Se ofrece material
educativo y se realizan mediciones
voluntanas de composicién corporal
a nuestros colaboradores”, cuenta
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Riguelme.

Afirma gque estas inslancias no so-
lo son una oportunidad para concien-
tizar, sino gue también para involu-
crar activamente a cada uno en el
cuidado de su salud.

Las mediciones y el seguimiento
nutricional son otras de las iniciati-
vas. Un ejemplo es el programa de
acompanamiento y asesoria nutri-
cional que selleva acaboenlaPlanta
Lo Miranda. "Este programa esta di-
sefado para los colaboradores que,
de manera voluntaria, desean mejo-
rarsus habitos alimenticios. A través
de un seguimiento mensual, con
pautas nutricionales personalizadas,
apoyamos & nuestros colaboradores
en la adopcidn de habitos mas equili-
brados que contribuyan a su bienes-
tar general”, dice Riguelme.

Otra de las campaias con muy
buena acogida entre los trabajadores

£ en la entrega de material informati-

vo. “Contamos con materiales digi

¢ tales accesibles gue promueven la

alimentacion equilibrada. Entre es-
tos recursos, destaca un libro que
reune consejos y recomendaciones
practicas para mantener una dieta
balanceada, el cual estd disponible
tanto para colaboradores como para
la poblacion general, a través de las
plataformas de la iniciativa 'Comer
Mejor Esla en tus Manos’, como el
Instagram y pagina weh (comerme-
jor.agrosuper.cil”, menciona.
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