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Titulo: Los chequeos médicos de audicién y visién son esenciales para un ingreso a clases exitoso

SOBRE TODO EN NINOS DE ENTRE 4 Y 6 ANOS:

Los chequeos médicos de audicion y vision son
esenciales para un ingreso a clases exitoso

Problemas no detectados al oido o la vista pueden afectar el

desempeno académico de los escolares, causando problemas de
aprendizaje, retrasando el desarrollo del lenguaje y mermando la
autoestima de los mds chicos.

CONSTANZA MENARES

Ademas de comprar los utiles es-
colares y el uniforme, es muy impor-
tante que los apoderados incluyan
en su check list otro elemento indis-
pensable: llevar a los nifos a un con-
trol médico preventivo para evaluar
la audicion y vision.

El control, explica Javiera Pardo,
otorrinolaringologa del Centro de Oi-
do dela Clinica U. de los Andes, inclu-
ye una audiometria, un examen que
mide la capacidad de escuchar en di-
ferentes rangos, y una impedancio-
melria, la cual evalta la respuesta del
oido medio al sonido.

“Detectar cualquier déficit auditivo
a tiempo permite implementar solu-
ciones, como dispositivos que optimi-
cen la audicion en el aula”, dice Pardo.

“Es fundamental evaluar la audi-
cion entre los 4 y 6 anos, antes de in-
gresar al colegio, para detectar tapo-
nes de cerumen, causa mas frecuen-
te de sordera en ninos, y otras pérdi-
das auditivas leves que podrian
haber pasado desapercibidas en la

evaluacion auditiva de recién naci-
dos”, puntualiza la especialista.
Algunas senales de alerta auditiva
en ninos incluyen el poner la televi-
sion a un volumen muy alto, presen-
tar ofitis reiteradas y no atender a las
indicaciones que se les dan.

Prevencion

Por otro lado, los controles de vi-
sion se “realizan de forma rutinaria
por el pediatra desde el nacimiento
del nifios y en los controles sanos”,
precisa Victor Monreal, pediatra de
la Clinica Indisa.

“Entre los 3 y 4 aiios, sin embargo,
los ninos debiesen ser evaluados por
un oftalmoélogo, quien entre otras co-
sas, evaltia la agudeza visual y la pre-
sencia de ambliopia (conocida como
ojo vago), patologia que sino se diag-
nostica a tiempo va empeorando ca-
davez mas. Luego, alos 6 anos, debie-
se realizarse un test preventivo con el
pediatra u oftalmologo para asegurar
que la vision no afecte el rendimiento
escolar”, anade el experto.

Inclinar la cabeza para ver mejor,
ojos rojos y dolores de cabeza fre-
cuentes podrian ser senales de difi-
cultades visuales.

Consecuencias

De acuerdo alos entrevistados, los
problemas de audicion y vision en
los mas chicos repercuten directa-
mente en su rendimiento académi-
co, por ende, es clave que se realicen
estos controles médicos preventivos
antes de que comiencen las clases.

“Por ejemplo, un problema de audi-
cion puede dificultar la concentracion
enambientes ruidosos, como lo puede
seruna sala de clases, ademas de inter-
ferir con el desarrollo del lenguaje”,
afirma Pardo.

“Los controles médicos periodicos
son una parte esencial para prevenir
y tratar a tiempo cualquier altera-
cion, lo que permite un adecuado de-
sarrollo integral del nifio, mejorando
su capacidad de integracion social y
mejorando la autopercepcion y auto-
estima’, puntualiza el pediatra.
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Se debe visitar un
especialista si se nota
que el escolar inclina la
cabeza para ver mejor,
tiene los ojos rojos o
dolores de cabeza fre-
cuentemente.
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