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Luchar contra la contaminacion
plastica, un desafio clave en 2025

Un reciente analisis de casi 3.000 estudios, liderado por la Universidad de
California en San Francisco, revel6 un vinculo alarmante entre los micro-
plasticos y el cancer de colon y pulmén. Publicado en Environmental Scien-
ce & Technology, el estudio muestra como la exposicion a estos plasticos
afecta organos clave como los pulmones y el colon. Aunque algunos exper-
tos advierten que los resultados son preliminares, la creciente evidencia so-
bre sus efectos en la salud humana pone de manifiesto que la contaminacion
plastica es una amenaza tanto ambiental como para nosotros mismos.

Y es que hoy el mundo enfrenta una crisis global por este material. Segun
la ONU, cada afio se vierten entre 8 y 12 millones de toneladas de plastico
al océano. Ademas, la OMS ha alertado sobre la presencia de microplasticos
en el agua potable, lo que agrava las preocupaciones sobre sus efectos a
largo plazo en nuestra salud. ;Hasta qué punto estamos dispuestos a ignorar
las consecuencias generadas por el plastico? ;Qué acciones podemos tomar
como sociedad para mitigar su impacto?

Una de las soluciones mas prometedoras es el uso de bioplasticos com-
postables, que se descomponen mas rapidamente y pueden reducir la acu-
mulacion de plastico convencional en vertederos y océanos. Sin embargo,
no basta con reemplazar un material por otro; es necesario un enfoque in-
tegral que contemple la reduccion y el reciclaje de plasticos, asi como la
transicion hacia alternativas biodegradables.

En I Am Not Plastic entendemos que la lucha contra la contaminacion por
este nocivo elemento no solo pasa por ofrecer productos compostables, sino
también por acompafiar a las empresas en el proceso de adaptacion hacia
practicas mas sostenibles. Por ello, mediante asesoramiento especializado,
ayudamos a las compaiiias a reducir su huella plastica, entendiendo sus ne-
cesidades y proponiendo soluciones personalizadas; un enfoque que se ha
convertido en el motor de nuestro trabajo, ya que sabemos que la transicion
hacia la sostenibilidad es un proceso tnico para cada organizacion.

Asi las cosas, las empresas juegan un papel crucial en esta transforma-
cion. Se estima que el 91% del plastico mundial no se recicla, y la mayoria
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de este termina contaminando el medio ambiente. Pero a través de la imple-
mentacion de estrategias de reduccion de plasticos y el uso de bioplasticos
compostables, las compaiiias pueden contribuir significativamente a la salud
del planeta y posicionarse como lideres en sostenibilidad.

En 2025, el reto es reducir efectivamente la huella de plastico, lo que re-
quiere una colaboracion activa entre gobiernos, empresas y consumidores.
En I Am Not Plastic estamos comprometidos no solo con ofrecer soluciones
compostables, sino con acompaiiar a las empresas en su camino hacia un
futuro mas limpio. El cambio esta en nuestras manos, y cada accion cuenta
en la lucha contra la contaminacion plastica. Juntos, avanzamos hacia un
mundo mas saludable para todos.
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