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Titulo: Consejos para mantener el pelo hidratado durante el verano

Consejos para mantener
el pelo hidratado

durante el verano

Los rayos de sol, la sal del agua del mar y el cloro de |a piscina
deshidratan el cabello. Eso si, se puede prevenir.

Ignacio Arriagada M.

1 verano podria ser
E un gran obsticulo pa-
| ra aquellas mujeres
que desean tener el pelo en
las mejores condiciones posi-
ble. Y es que la exposicién a
los rayos del sol, al cloro del
agua de las piscinas y la sal
del mar son algunos factores
que, por ejemplo, provocan
sequedad y pérdida de brillo
enelcabello. Para preveniro
contrarrestar este mal aspec-
to capilar es importante to-
mar ciertas medidas.

“Una prolongada exposi-
ci6n a los rayos ultravioleta
(UV), cuya radiacién aumen-
ta mucho durante el verano,
altera la cuticula de la fibra
capilar, produciendo que el
pelo se reseque y tenga una
apariencia quebradiza, dspe-
ray carente de brillo. El alto
contenido de sal que tiene el
mar puede alterar el equili-
brio natural del cuero cabe-
lludo, eliminando su hume-
dad; mientras que conelclo-

Una prolongada
exposicion a los rayos
ultravioleta (UV),
cuyaradiacion
aumenta mucho
durante el verano,
alterala cuticulade la
fibra capilar.

VIVIANA ALVEAR
DERMATOLOGA

-
1o del agua de la piscina vaa
eliminar sus aceites natura-
les”, explica a este medio la
doctora Viviana Alvear, der-
matéloga de la Pontificia
Universidad Catélica de Chi-
le (PUC), quien ademds acla-
ra “que estos efectos negati-
vos en el cabello surgen sila
exposicion es prolongada y
sostenida en el tiempo™.

PROTECCION

En la temporada estival es
fundamental ajustar la ruti-
na de cuidado y de manten-

cién capilar, anadiendo nue-
vos productos y accesorios, y
adoptando habitos que ga-
ranticen plenamente que se
mantenga hidratadoy brillo-
50,

En esa linea, la especialis-
ta entrega cinco recomenda-
ciones de insumos para al-
canzar semejante objetivo:
“El infaltable en esta lista es
el producto capilar con pro-
teccion solar, el cual estd dis-
ponible en spray o aceite, y
que crea una barrera entre
los rayos UV y el cuero cabe-
Hudoy el pelo, Para hidratar
y restaurar la humedad per-
dida es bueno aplicar masca-
rillas hidratantes, que con-
tengan aceite de coco o aloe
vera. Para que el cabello no
absorba la sal del agua del
mar o el cloro del agua de
piscina es muy bueno apli-
caruna crema capilar”.

Ahora bien, 1a dermatélo-
ga de la PUC indica que la
proteccion y prevencion que
brindan los cosméticos capi-
lares debe ser complementa-
da con acciones estéticas y el

Un prote&tnr solar capilar es u'mpane ;:Erae;u:lar ﬁue los rayos UV y el calor darien el abeﬂo.
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demarzo, alas 06:01 horas,
termina la temporada estival
enChile.

uso de accesorios.

“Una manera sencilla de
cuidar el pelo es utilizando
gorros, sombreros o panue-
los. Estos elementos actian
como una barrera fisica que
disminuye el impactode los
rayos UV. Por muy prictico
que sea, moderar el uso de

secadores o planchas, ya
que el calor extra de estos
equipos podrian danar atin
mas el peloy el cuero cabe-
lludo. Otro consejo seria
procurar usar peines de cer-
das suaves, porque el pelo
estd fragil debido a la expo-
sicion al sol y a otros facto-
res. Un tip que siempre doy
a mis pacientes mujeres es
cortarse las puntas antes de
exponerse por muchas ho-
ras al sol, ya sea por vacacio-
nes o trabajo. Esto ayudard a
mantener la fibra capilaren

buen estado y desacelera la
deshidratacion del cabello”,
detalla la doctora Viviana
Alvear.

La alimentacion saluda-
ble también juega un rol pre-
ponderante si se desea man-
tenerel pelo hidratado y con
un buen aspecto en esta épo-
ca del ano.

Al respecto, la experta
plantea que lo idéneo es “to-
mar abundante agua, elegir
comida rica en dcidos grasos
esenciales, en vitaminas y
minerales y antioxidantes”.
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