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Titulo: El HRT, respaldado por la comision nacional, ofrece nuevas esperanzas

Un paso adelante en el tratamiento del linfoma:

El HRT, respaldado por la comision nacional, ofrece
nuevas esperanzas

El Hospital Regional de
Talca (HRT) ha logrado un
hito histérico con la reali-
zacion exitosa del primer
Trasplante de Progenitores
Hematopoyéticos (TPH)
realizado a una paciente
con Linfoma de Hodgkin,
este complejo procedi-
miento médico, que consis-
te en reemplazar las células
madre danadas por células
sanas, ha permitido al HRT
posicionarse como uno de

Wil

los tres centros publicos de
referencia a nivel nacional

en el tratamiento de en-
fermedades hematologicas
malignas, brindando una
nueva oportunidad de vida
a pacientes derivados de
todo el pais por mieloma y
linfoma, esta ultima pato-
logia sumada oficialmente
a las posibilidades terapéu-
ticas del TPH en el princi-
pal recinto asistencial del
Maule.

“Creo que marca un hito
importante y que hay que
destacarlo, hay que cele-
brarlo y hay que compar-
tir esta alegria con todos
nuestros  colaboradores’,
afirmé el Director (s) del
HRT, Pablo Gacituia, desta-
cando que “hay un trabajo
que quizés los pacientes lo

des de trabajo en que hay
tecnologos, yo me acorda-
ba también de que noso-
tros tenemos que irradiar
los hemo-componentes en
nuestro Servicio de Radio-
terapia, entonces también
la gente de radioterapia nos
colabora, los tecnélogos de
laboratorio de nuestra ex-
UMT, ahora Servicio de
Hemostasia y Hemotera-
pia, concluyd el directivo.
Por su parte El Dr. José
Luis Mujica, jefe de Hema-
tologia del hospital, desta-
¢6 la importancia de este
avance recordando que
“este proyecto de TPH es
un proyecto que comen-
z6 en el 2018 con la visita
de la Comisién Nacional
de Trasplante para cono-
cer las instalaciones en
su momento y se dieron
cuenta que tenfamos las
condiciones Optimas para
iniciar el proceso. Fue un
largo trayecto, iniciamos
los trasplantes en octubre
del 2022 con una de las
patologias mas frecuentes
y menos complejas para el
trasplante, como es el mie-
loma multiple”, agregando
que desde que comenzaron
con el procedimiento: “A
la fecha tenemos 30 pa-
cientes trasplantados de
mieloma, 2 de linfoma (la
primera a punto de irse de
altay el otro recién comen-
zando tratamiento), que es
lo que estamos haciendo
ahora porque marca un

hito, como lo dijo don Pa-
blo Gacitia, el director, en
la prestacion que estamos
agregando ahora. Y ahora
tenemos 8 pacientes en estu-
dios por lo que posiblemente
de aqui a fines del afio ten-
gamos 6 mas trasplantados,
asi que esperamos terminar
el ano con 40 pacientes tras-

zdlez, una mujer de 55 afios,
proveniente de Coronel, re-
gion del Biobio, es un claro
ejemplo del éxito de este
programa. Diagnosticada
con linfoma de Hodgkin,
Ana enfrenté un largo y
complejo tratamiento antes
de ser considerada candi-
data para un trasplante de
progenitores hematopoyé-
ticos.

Cuando Ana fue informada
que podria ser candidata a
TPH en Talca explicé que
“tenia una alegria tremenda,
tremenda, tremenda, cuan-
do llegué a casa sobre todo
porque yo queria estar acd’,
aprovechando la oportu-
nidad de agradecer por el
trabajo en equipo realizado
en el HRT “no tengo nada
que decir, un profesionalis-
mo en todos, todos, todos,
todos, maravilloso, todos,
todos, todos para mi es-
pectacular, muy bueno aca.
Me enamoré de Talca, me
enamoré de mi Titanic (el
HRT), yo me vendria a vi-
vir acd” senal6 alegremen-
te Ana, quien sigue con su
exitoso proceso de recupe-
racién, mostrandose opti-
mista y agradecida por la
oportunidad de seguir ade-
lante con su vida.
Responsable en gran par-
te de este éxito fue la Dra.
Maria Gabriela Mendoza,
hematéloga del HRT y mé-
dico tratante de Ana, quien
compartié su experiencia

explicando que “entrar en
esto se transforma en una
relacion del médico y del
paciente, y estamos mucho
tiempo juntos hasta que lo-
gramos poder regresarlos y
devolverlos a su vida. Y esa
relacion se basa en confian-
za y en verdad, en hablar las
cosas claramente. Entonces

A . visibilizan a través de mé-  plantados’, realmente estamos agrade-
J dicos, enfermeras y técni- {UN TESTIMONIO DE ES- cidos con cada uno de los
cos paramédicos, pero hay PERANZA pacientes que han llegado a

un montén de otras unida- g} cas0 de Ana Leyton Gon-  Duestra casa a recibir lo que

nosotros podemos ofrecer y
con la mejor disposicion que
ellos han tenido?, declaré la
especialista.

UN FUTURO PROMETE-
DOR

El Hospital Regional de Tal-
ca se encuentra a la vanguar-
dia en el tratamiento de en-
fermedades hematoldgicas
malignas, y su programa de
trasplante de progenitores
hematopoyéticos es un claro
ejemplo de ello. Con la expe-
riencia adquirida y los recur-
sos disponibles, el hospital se
proyecta como un referente
nacional en este campo
que en futuros anos po-
dra desarrollar trasplantes
alogénicos que abrirdn la
puerta para que pacientes
con Leucemia puedan reci-
bir TPH en el Maule.

El éxito de este programa
se debe al trabajo en equi-
po de un gran nimero de
profesionales, entre los que
se encuentran médicos,
enfermeras, técnicos, qui-
micos farmacéuticos, tec-
nologos médicos, personal
administrativo y auxiliares
de servicio. Todos ellos
han contribuido a crear un
ambiente de trabajo cola-
borativo y de excelencia,
que ha permitido alcanzar
este importante hito, que
ejemplifica como la unién
de diferentes areas del esta-
blecimiento permite avan-
ces tan importantes para la
salud de la comunidad.
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