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Espedialista llama a
.| replantear metasy
objetivos en lo que

queda de verano

® Veranoes la estacion que se
caracteriza porun ambiente mas
distendidoy un clima cilido con
mayor duracion de luzsolar que
usualmente coincidente con los
periodos de descansoo vacacio-
nes. “Ennuestro pais, la estacion
transcurre entre el cierre de afo
y el inicio de uno nuevo, hecho
que facilita en gran medida el
proceso de evaluaciondela teme-
porada que cierray la planifica-
cion de nuevos objetivos y me-
tas”, expresa el académico de
Psicologia de UDLA Sede Con-
cepeion, Monier Villarreal, quien
dice que en este periodo de ma-
yor desconexion “resulta posible
acceder de una manera mds di-
recta a nuestros deseos, necesi-
dades o aspiraciones individua-
i | les, aquellas que durante el ano
i | parecenquedar relegadas frente
i | alasresponsabilidades y exigen-
i | dasdelavidaadulta”.

Por ello este tiempo es una
- | oportunidad para generar estra-
i | tegias de autocuidado que facili-
| | tenunreposotantoa nivel fisico
i | comomental. “El verano o las
vacaciones nos interpelan a re-
pensar esta pausa no coimo una
instancia para continuar produ-
i | dendo, sino que mas bien para
¢ | comprender su funcion garanti-
| | zandoel bienestar emocional co-
mo un derecho intrinsecoa cada
persona”, cierra. 3
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