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Noticia general ) ) )
Proyecto beneficié a usuarias y vecinas del Cesfam Curic6 Centro

FUE FINANCIADO POR EL SERVICIO DE SALUD DEL MAULE

Proyecto beneficio a usuarias y
vecinas del Cesfam Curicé Centro

“Tejiendo mejoramos el estrés™. Junto a la entrega de insumos, dicha iniciati-
va ademas contempld clases de tejido y yoga.

CURICO. Desde hace unos meses que
cada viernes, usuarias y vecinas del
Cesfam Curico Centro, se retinen
para participar del proyecto
“Tejiendo mejoramos el estrés”. Al
respecto, la encargada de
Promocion y Participacion del
Cesfam Curico Centro, Carolina
Contreras, indic que dicha inicia-
tiva “es parte del proyecto
‘Cuidados  Comunitarios’ del
Servicio de Salud del Maule”, cuya
presentacion se hizo, durante el
primer trimestre de este afio, en
conjunto con el Centro de la Mujer
Girasol. “Contemplaba entrega de
insumos de tejido, ya sea crochety  Quignes participaron agradecieron el trabajo ejecutado por los respectivos profesionales.
lana, ademas de clases de yoga y

clases de tejido para las integrantes

del grupo’, acotd. “También tuvimos un curso deyo-  nas que hemos podido hacer el  mentos a final de afio, donde esta-
Es importante destacar que losre-  ga, que eso ha sido muy buenoy  curso; el profesor muybuenoynos  mos todos estresados por tantas
cursos provienen del Servicio de  desestresante para todas las perso-  ha servido mucho en estos mo-  cosas cotidianas”, acoté Trejo.
Salud del Maule, pero que todo el
proceso de compras y administra-
ci6n de estos, lo realiz6 1a Direccion
Comunal de Salud. “El financia-
miento fue realizado por el Servicio
de Salud del Maule y nosotros en
conjunto con la Direccion
Comunal de Salud, hicimos las
compras y logramos hacer la entre-
ga de todo lo que ellas requerian
para lograr el proyecto en si’, afia-
dio.

En cuanto a la modalidad,

Contreras agregd que “se juntaban ‘ M E LOD

una vez por semana, a hacer los

talleres, el yoga también, se vivie- NAVI NAs

ron en grupos de diez personas, LA ORQUESTA CLASICA DEL MAULE ¥ LA STA INFANTIL Y
pm que efec'i‘.m“ente fuem una JUVENIL DEL TRM, JUNTAS EN UN C ‘. AL DE NAVIDAD
clase que realmente entregara lo WEVEST/IE  19:30H 5 1

que significa los valores del yoga y o

se realizaron talleres de menopau- kl\ l Ow
sia, manejo del estrés, que eso lo 1 =Y
hicieron los funcionarios del
Cesfam Curico Centro”.

USUARIAS AGRADECIDAS .
A nombre de las usuarias benefi-

ciarias de este proyecto, Margarita ' II ' PH
Trejo, presidenta del Consejo de [ lll .\“]
Desarrollo Local del Cesfam |‘,[l|l'
Curico Centro, entreg6 palabras de

agradecimientos y destaco el traba- LUC JAE >
jo realizado por parte de los profe- Y NA D AD van

sionales, que las han acompafiado CANTANTES INVITADOS: ELIZABETH PEREDO, MICHELLE NUREL
en este proceso. “Tuvimos la opor- ¥ NICOUAS ALAMO / DIRECOON: IGNACIO ANTOINE
tunidad de postular a este proyecto SABADO 11 /12 19:30 HRS.

que pensamos que era mas peque-
fio, pero al final abarcaba muchas

mas personas y era superbueno lo ) oo
que venia, porque aparte de entre- LT @ Talca mte ?moe’ ’B?P
garnos insumos para hacer ma- e cvivemaves et SO www.teatroregional ¢

nualidades, como es un proyecto

de salud mental, nos ensefiaron l‘ A PR E NS A

herramientas, nos hicieron charlas, 1 Diorlo de s Reglén del Maste
el psicologo, la matrona’, dijo.

www.litoralpress.cl



