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Titulo: Emergencias y salud mental

Emergencias y salud mental

®Las situaciones de emergenca y de-
sastres que en Chile y en La Araucania,
estamos constantemente expuestos y
loseguiremos estando, como los incen-
dios, generan un dafio en la vida de las
personas vy las comunidades, cuyo im-
pacto es a corto, mediano y largo pla-
z0, lo que podemos mitigar preparan-
donoscon medidas preventivas, gene-
rando respuestas oportunas y procesos
de recuperacion pertinentes. Tenemos
que ver los recursos destinados a la sa-
lud mental como unainversion para lo-
grar un proceso virtuoso de crecimien-
to post traumatico, con estrategias que
Nnos permitan potenciarnos comao co-
munidad en situaciones de estrés emo-
cional. Existen muchas intervenciones
con evidencia para estos fines.
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