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Experta: “El trabajo con estudiantes neurodivergentes

es responsabilidad de toda la comunidad educativa”

Josefina Larrain, jefa de
inclusion del Centro de In-
vestigacion para la Mejora
de los Aprendizajes (CIMA)
de la Universidad del Desa-
rrollo (UDD), dio cuenta de
las etapas que son funda-
mentales para la inclusién
del alumno en los estableci-
mientos.

“Es fundamental com-
prender que el trabajo con
estudiantes neurodiver-
gentes es responsabilidad

de toda la comunidad edu-
cativa y no solo de la fami-
lia. Esta logica se aplica
también a otras condicio-
nes como el sindrome de
Down u otras discapacida-
des, y suabordaje debe pro-
mover el reconocimiento
social y la equidad desde la
diversidad”, dijo.
Encuantoalos recursos,
sefald que “mds alld de re-
cursos materiales especifi-
cos, lo esencial es fortalecer

la capacitacién del equipo
educativo, tanto en conteni-
dos técnicos como en habi-
lidades socioemacionales.
Un docente que acompana
a un nino con dificultades
autorregulatorias debe con-
tar con contencion emocio-
nal, redes de apoyo institu-
cionales y protocolos claras
de actuacion. La regulacion
emocional del adulto escla-
ve para sostener una situa-
cién compleja”,

“Por ello, es urgente ins-
talar una cultura del auto-
cuidado, en donde los pro-
fesionales no sean juzgados
por sus limites, sino respal-
dados por un equipo cola-
borativo. Conocer los perfi-
les sensoriales, anticipar si-
tuaciones que generan des-
regulacion y disponer dees-
trategias adecuadas puede
transformar una crisis en
una oportunidad de creci-
miento mutuo”, cerrd..
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