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Finalizan proyecto de USS para personas mayores “Ser y hacer lo queesimportante”
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['INo Definida

Finalizan proyecto de USS para personas
mayores “Sery hacerlo que esimportante”

sene vawowvia. Iniciativa de la casa de estudios promovio el desarrollo de las capacidades
funcionales y el bienestar de las personas de tercera edad en la Region de Los Rios.

er y hacer lo que es
importante” se deno-
mino la iniciativa de
la Universidad San Sebastidn
(USS) sede Valdivia, que busco
contribuir al desarrollo de la
capacidad funcional y el bie-
nestar de adultos mayores.

El proyecto, financiado por
¢l Gobierno Regional de Los Ri-
osy suConsejo Regional, fue de-
sarrollado por la unidad de Vin-
culacién con el Medio de la UsS
sede Valdivia y conté con la par-
ticipacian de académicos de las
facultades de Odontologia y
Ciencias de la Rehabilitacion, y
de Medicina y Ciencia de la USS.

Asi, durante la iniciativa
se desarrollaron cuatro talle-
res que abordaron tematicas
relacionadas con la tecnolo-
gia, arte, entre otros, los que
fueron dirigidos por académi-
cos y apoyados por estudian-
tes de la casa de estudios.
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Pablo Hoffmann, vicerrector de
la UsSsede Valdivia, explicd que
“como universidad tenemos una
fuerte responsabilidad con vin-
cularnos con nuestro entormo y
para ello siempre buscamos ins-
tancias para contribuir con la co-
munidad. En este caso, busca-
mos mejorar la calidad de vida
delas personas mayores, con ta-
lleres que fortalezean sus capaci-
dades frente a la teenologia, por
ejemplo, y que ademas generen
redes entre ellos mismos. Algo
esencial de todo esto es que los

COMUNICACIONES USS ALDIVIA

EL PROYECTO DE LA US5 BUSCO CONTRIBUIR AL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL Y EL BIENESTAR DE PERSONAS MAYORES.

talleres fueron acompanados
porestudiantes dela Uss, loque
generd algo transgeneracional”™.

La encargada del proyectoy
académica de Vinculacion conel
Medio para la Facultad de Odon-
tologia y Ciencias de la Rehabili-
tacion de 1a USS sede Valdivia,
Ana Paula Cancino, destacd la
realizacion de esta iniciativayy el
apoyo entregado a las personas
mayores. “Muchas veces Ja sole-
dad y el aislamiento social son
problemas comunes entre ellos.
Necesitan un apoyo social y
emocional para mejorar tanto
stibienestar mental como fisico.
Precisamente para suplir esas
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TALLERES FUERON DIRIGIDOS POR ACADEMICOS Y APOYADOS POR ESTUDIANTES.

necesidades es que nacio ‘Sery
hacer lo que es importante’,
para prestar apoyo €n tareas
cotidianas y en otras mas com-
plejas que muchas veces re-
presentan desafios para las
personas mayores”, dijo.

Fonoaudiologa de profesion,
Ana Paula Cancino acoté que
“las personas mayores han con-
tribuido significativamente ala
sociedad a lo largo de sus vidas.
Por ello, apoyarles en mejorarsu
calidad de vidales permite estar
mas activos, saludables y auto-
nomos durante mas tiempo”.

El gobernador regional de
Los Rios, Luis Cuvertino, quien

HUBO TALLERES DESTINADOS A ESTIMULAR ¥ EJERCITAR LA CREATIVIDAD.

durante lajornadade cierre con-
verso con beneficiarios de esta
iniciativa, destacé el proyecto
por los ternas tratados y por ser
una forma, dijo, de vincular a
PEISONAs MAyores cor su entor-
noy grupos sociales afines. “La
USS lleva mas de 10 anos traba-
jando en forma especial para el
adulto mayor. Esta fue una pro-
puesta de launiversidad, donde
seinscribieron mas de 120 adul-
tos mayores, la gran mayoria
mujeres. De acuerdo a las con-
versaciones habia mucha satis-
faccion, alegria por los cursos,
deseando que esta metodologia
se mantenga, que se sigan dan-
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doposibilidades de participar en
estos talleres que son muy di-
versos, porque tienen que ver
con valorar alos adultos mayo-
res en todas sus capacidades vi-
gentes paraseguir aportandoa
lasociedad en su conjunto, tan-
toenlosaportes en las familias,
como en los barrios donde es-
tan participando”.

La autoridad agrego que
“una de las caracterfsticas mas
importantes que sefialan, tiene
que ver con adultos mayores
queestan en soledad y que nece-
sitan claramente vincularse con
otras personas y estos talleres
permiten justamente esa vin-

Variedad
detalleres

®E| proyecto contd con cuatro
talleres, El primero se deno-
mind “Acercandonosala tec-
nologia” y tuvo por objetivo
brindar oportunidades de
aprendizaje, crecimiento per-
sonal e independencia en de-
talles sutiles pero vitales como
el uso eficiente de teléfonos,
uso de correo electrdnico.
transferencias bancarias, etc.
El segundo fue “Movimientoy
cognicidn”, espacio donde las
personas mayores pudieron
ejercitar su cuerpo y estimular
su cerebroatravés de dinami-
casy trabajo en equipo. El ter-
certaller Activando nuestro ce-
rebro” fue enfocado en laesti-
mulacion cognitiva, trabajando
laatencion sostenida, memaria
acorto plazo, lenguaje expresi-
vo, memoriaselectiva, memo-
riasemantica, habilidades vi-
suo-constructivas, entre otros.
El cuarto taller de “Funcionali-
dad através del arte”, fue di-
sefiado para estimulary ejer-
citar lacreatividad, utilizando
laimaginacién, fuerza y coor-
dinacion de losintegrantes a
través de las manualidades.

culacién virtuosa para poder
seguir avanzando en la capa-
cidad de que estos adultos
mayores se puedan vincular
con clubes y centros abiertos
de adultos mayores”. o3
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