A LITORALPRESS

Fecha: 16-12-2024 pPag.: 2 Tiraje: 2.400

Medio: EIl Mercurio de Calama Cm2: 612,0 Lectoria: 7.200

Supl. : El Mercurio de Calama Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Implementaran plan piloto en Calama para reducir cifras de obesidad infantil

Implementaran plan piloto en Calama
para reducir cifras de obesidad infantil

micianiva. Proyecto también se
enfocard en la salud mental y
comenzaria a aplicarse en
siete colegios desde 2025.

Karen Elena Cereceda Ramos
karsn.cereceda@mercuriocalama.cl

medad que no sélo afec-
taa los adultos, sino que
cada vez mas alos nifos, nifas
y adolescentes. Situacion que
se profundizé por la pandemia

Frentea ello,el Comité de
Pediatria Social de la Sociedad
Chilena de Pediatria (Sochipe)
ylaSociedad Chilena de Enfer-
meria en Salud Escolar (So-
chiese) se unieron para alertar
sobre el creciente riesgo de
obesidad, sedentarismoy pro-
blemas de salud mental entre
los escolares chilenos, promo-
viendo un cambio de paradig-
ma ensuabordaje desde el sis-
tema educativo.

La suscripcion de la alianza
de colaboracion entre las Socie-
dades cientificas de Pediatria y
Enfermeria en Salud Escolar se
traducira enloinmediatoenel di-
sefioeimplementacion de un tra-
bajo mancomunado tendiente a
desarrollar jomadas de capacita-
ciny asesoriasadocentesy pro-
fesionales delasalud, publicacio-
nes,y lapuestaenmarchade pro-
gramas piloto anivel comunal.

“Es un tema que venimos
analizando hace bastante
tiempo los pediatras, dado
que ya prepandemia habian
cifras preocupantes de lo que
ocurria en el mundo escolar,
en términos de obesidad, se-
dentarismo, incluso proble-
mas de salud mental, impacto
de la violencia”, explico el mé-
dico calamefio, Ivan Silva,
quien ademds es presidente
del Comité de Pediatria Social
de la Sochipe.

En el caso de Calama, el
médico explica que se busca
llevar acaboun plan piloto en-
trelos estudiantes de siete esta-
blecimientoseducacionales de

L a obesidad es una enfer-

“Laneurociencia ha
demostrado que sitii
fe mueves, generas
neurotransmisores
muy titiles para todo
el trabajo neuronal”.

Dr. Ivan Silva
Sochipe

la comuna, con el objetivo de
promover la actividad fisica,
entre otros topicos relativos a
lasalud, incluida la mental.

“La falta de actividad fisica,
exacerbada por el aumento del
tiempo [rente a pantallas y la
disminucion de actividades al
aire libre, ha contribuido aun
estilo de vida sedentario que
pone en riesgo la salud de
nuestros jovenes”, dijo.

Detalla que existen estu-
dios que, * hablan de un 70%
de malnutricion entre sobrepe-
so y obesidad. Hay un estudio
pequefio que demuestra que
un 14% del estudio eran chicos
con hipertension, una cuestion
que era mis de los adultos”.

De acuerdo con las estadis-
ticas disponibles, solo uno de
cada diez escolares tiene una
condicion fisica aceptable, y
un 25% de los estudiantes tiene
perimetro de cintura que pro-
voca riesgo cardiovascular y de
diabetes. De esta forma, los
adolescentes chilenos estin
entre los mas sedentarios del
mundo, por lo que su condi-
cién fisica es muy inferior a la
de hace cincuenta afos.
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AUMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA EN LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES ES UNO DE LOS OBJETIVOS DE ESTE PLAN PILOTO DE SALUD ESCOLAR.

EN QUE CONSISTE

De acuerdo con las estadisticas
disponibles, solo uno de cada
diez escolares tiene una condi-
cién fisica aceptable, y un 25%
de los estudiantes tiene peri-
metro de cintura que provoca
riesgo cardiovascular y de dia-
betes. De esta forma, los ado-
lescentes chilenos estdn entre
los mas sedentarios del mun-
do, por lo que su condicién fi-
sica es muy inferior a la de ha-
ce cincuenta anos.

Silva indica que estas cifras,
los hicieron meditar de que ha-
bia llegado el momento de ha-
ceralgo entérminos de lasalud
escolary se apoyaron dedocu-
mentos de la Unesco de 2015,
en el que ya se hablaba de las
nuevas habilidades y compe-
tencias que ya eranecesarioin-
troducir en la educacion.

Entre estas competencias,
manifiesta el pediatra, estd el fo-
mentar las clases de educacion
fisica, aumentar las horas que se
dedicaa esta asignaturaen los
establecimientos educacionales.
“La neurociencia ha demostra-
doquesi ti te mueves, generas
neurotransmisores muy titiles
para todo el trabajo neuronal.
Creas incluso nuevas neuronas.

Facilitala plasticidad, la interco-
nectividad en las neuronas. O
sea, el aprendizajeque en un ce-
rebro que se estd moviendo, es
muchomejor”.

Para poder concretar esta
iniciativa se realiz6 esta alianza
entre la Sochipey la Sochiese,
“para empezar a desarrollar
estaidea. Y lo que més nos in-
teresa en la prictica es empe-
zar a desarrollar proyectos pi-
Iotosa lo largode Chile, a ver si
es cierto lo que estamos plan-
teando, hay que hacer mucha
investigacion”.

Resalta que en este plan pi-
loto cumple un rol fundamen-
tal la enfermera o enfermero
del establecimiento educacio-
nal, quien, “no la tenemos con-
cebida solamente como para
que dé paracetamol o cure una
herida. No, queremos que en-
sefie salud junto con la comu-
nidad escolar, que haga talle-
res, que gestione la salud den-
tro de la escuela, que capacite
al profesorado, a los directivos,
alosapoderados”.

Agregd que, “la concebi-
mos como una persona de
tiempo completo haciendo no
solo asistencia, sino que ges-
tion, capacitacion, investiga-

cién. Es fundamental para no-
sotros replicar ese modelo que
ya lleva casi 200 anos en Euro-
pa yqueaqui todavia los latino-
americanos lo miramos asi gol-
peando la mesa”.

En Calama este plan piloto
se aplicard en establecimientos
educacionales municipaliza-
dos, a partirde 2025, Segtin in-
formo el pediatra, los recintos
escolares elegidos son el Liceo
América (B-10), las escuelas
Kamac-Mayu, Pedro Vergara
Keller, Republica de Bolivia, 21
de Mayo, y escuela Balmaceda.

Este plan fue propuesto pa-
ra financiamiento ante los inte-
grantes del concejo municipal
de Calama, quienes lo aproba-
ron de forma unanime y ade-
mis comprometié elapoyo co-
laborativo entre la Corpora-
cion Municipal de Desarrollo
Social (Comdes) tanto en el
area educacion comosalud, en
esta tltima drea lo que se soli-
cita es el aumento de la planta
de enfermeras o enfermeros
que estén en los colegios, la
idea es que haya uno por esta-
blecimiento.

En este aspecto, la presi-
denta de Ia Sociedad Chilena
de Enfermeria en Salud Esco-

Ta

lar, Nuri Sada dijo que es, “es
importante incorporar enfer-
meras dentro de las escuelas
para liderar programas de sa-
lud escolar integrales que ve-
len por el bienestar de los estu-
diantes y permitan la pesquisa
oportuna de problemas de sa-
lud. Esto, junto con laarticula-
ciéncon la ofertalocal desalud
y el trabajo intersectorial, me-
jorala calidad de vida de ninos,
nifias y adolescentes en sus en-
tornos educativos”,

En tanto, en el temade la
actividad fisica, Silvadijo que
estan trabajando con la seremi
del Deporte para promover
que la practica del deporte es-
té incorporada en su rutina de
por vida. “Necesitamos un
cambio de paradigma en el
abordaje de la salud integral de
los escolares. La pandemia so-
lo vino a profundizar proble-
mas serios, lenemos una po-
blacién de nifios y adolescen-
tes que hoy estd enriesgo, que
se transformaran en adultos
enfermos sino hacemos algo
ahora. Esperamos poder reu-
nirnos con el Ministerio de
Educacion para abordar estos
temas con sentido de urgen-
cia”, puntualizo Ivan Silva. 3
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