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Beneficios para el corazén de la guagua, otro impacto positivo de la misica en el embarazo

Un nuevo estudio suma mds evidencia sobre este tema:
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Beneficios para el corazon de la guagua, otro
impacto positivo de la musica en el embarazo
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Composiciones cldsicas hacen
que los cambios en la frecuencia
cardfaca del feto sean mds
estables y ordenados, lo que
puede favorecer un mejor
desarrollo del sistema nervioso.

JANINA MARCANO

xponer a musica cldsica al hijo que

E crece en el vientre materno es una

estrategia que muchas personas

utilizan, en concordancia con que desde

hace afos la ciencia viene acumulando

evidencia sobre los beneficios de esta
prdctica.

Ahora, un estudio —liderado por in-
vestigadores de la Universidad Auténo-
ma del Estado de México y otras institu-
ciones de ese pais— encontré que la mu-
sica cldsica puede cambiar la variabilidad
dela frecuencia cardfaca del bebé durante
el embarazo, haciéndola mds “calmada”,
lo que proporcionarfa beneficios a su
neurodesarrollo.

A diferencia de la frecuencia cardfaca
en sf, su variabilidad es la fluctuacién en
el tiempo entre un latido del corazén y el
siguiente. “Representa los cambios, lati-
do a latido, del corazén del feto. Esta va-
riabilidad es un marcador del desarrollo
cerebral fetal”, explica a “El Mercurio”
Eric Abarca-Castro, investigador dela U.
Auténoma del Estado de México y coau-
tor del trabajo.

El especialista aclara que si bien han
pasado varias décadas desde que surgié
el polémico “Efecto Mozart” —el cual su-
giere influencias de la musica en las capa-
cidades cognitivas del nifio, aunque su
impacto seria limitado—, este estudio es
pionero en analizar, mediante la variabi-
lidad de la frecuencia cardfaca, si a corto
plazo se producen cambios en la dindmi-
ca del corazén del feto ante la exposicién
musical.

“Y parece ser que la dindmica cardfaca
fetal tiende a ser mds estable después de la
estimulacién con musica”, afirma el inves-
tigador. “Creemos que la muisica podria ser
beneficiosa porque el ritmo cardiaco pare-

Por medio de audifonos puestos en el abdomen de embarazadas, los autores del estudio mexicano midieron los efectos de la

misica en los latidos del corazon de las guaguas. Sobre replicar esto, sugieren muisica tranquila y a volumen moderado.

ci6 mds ordenado al escuchar piezas a
volumen moderado (60 decibeles en
promedio). También notamos un ligero
aumento en la actividad y el movimien-
to del feto después de la estimulacién
musical. Todo apunta a que estarfa esti-
mulando el desarrollo del sistema ner-
vioso del bebé”.

Con audifonos

El grupo hasido de los primeros del
mundo en utilizar andlisis matemati-
cos avanzados para evaluar cémo dos
piezas musicales —“El cisne”, de Ca-
mille Saint-Saéns, y “Arpa de oro”, de
Abundio Martinez— afectaban el lati-
do del corazén fetal en 36 embaraza-
das. Los resultados se publicaron en la
revista cientifica Chaos.

“Ambas composiciones se caracte-
rizan por ser tranquilas (...) Se repro-

Diez minutos

Si bien los hallazgos del nuevo estudio son preliminares, sus autores
dicen que los resultados sugieren beneficios concretos en el desarrollo
del feto a partir de la estimulacion musical. En cuanto a las recomenda-
ciones especificas, Abarca-Castro sefiala que la musica tranquila, re-
producida a un volumen moderado (alrededor de 60 decibeles, similar a
una conversacién normal) y aplicada a través de audifonos sobre el
vientre materno, podria servir como un estimulo para el feto. Ademas,
sefialan que una exposicion de al menos 10 minutos parece ser suficiente
para generar los cambios observados en la variabilidad de la frecuencia
cardiaca fetal, lo que sugiere una respuesta fisiolégica inmediata a la
miusica. Sequeira enfatiza que esta actividad, mientras fomente la tran-
quilidad de la madre, puede ser positiva para la gestacion.

dujeron a través de audifonos coloca-
dos en el abdomen de la madre”, deta-
lla Abarca-Castro. “Es posible que
otras piezas similares produzcan efec-
tos comparables”, dice.

Karina Sequeira, ginecéloga de Cli-
nica Davila, sefiala que los beneficios
podrian explicarse porque la musica
cldsica tiende a provocar un estado de
relajacién en las personas, incluyendo

a las embarazadas, lo que indirecta-
mente puede impactar en la frecuen-
cia cardfaca del bebé.

“Siel entorno de la gestacién es mds
relajado, definitivamente puede cam-
biar la frecuencia cardiaca del feto
también, y eso es algo positivo para la
gestacién”, comentd.

Sequeira explica que los efectos
positivos en la variabilidad de la fre-
cuencia cardiaca pueden estimular
unmejor desarrollo del sistema auté-
nomo fetal, una parte del sistema
nervioso que regula funciones esen-
ciales, como la respiracién y la activi-
dad digestiva.

Investigaciones previas respaldan
la influencia de la mdisica en el desa-
rrollo fetal. Un trabajo, publicado en
2022 en la revista Developmental
Science, concluyd que la exposicién a
la musica en el embarazo se asocia
con mejoras en la forma en que las
neuronas procesan la informacién de
los sonidos del habla una vez que los
nifios han nacido, lo que podria facili-
tar el desarrollo temprano del len-
guaje, de acuerdo con los autores de
ese estudio.

I
& Enesamisma linea, una investiga-

cién del Institut Marques (Espana)
descubri6 que, desde la semana 16 de
gestacidn, los fetos expuestos a muisi-
careaccionan con movimientos de vo-
calizacién, como abrir la boca y sacar
lalengua. El trabajo concluyé que esto
sugiere una activacién temprana de
circuitos cerebrales asociados a la co-
municacién.

“Efectivamente, una de las cosas
que mds se han visto es que la muisica
podrfa influir a nivel de habilidades
del lenguaje y de concentracién”, dice
Katherine Contreras, terapeuta ocu-
pacional de la Unidad de Cuidados In-
tensivos Neonatales de Clinica Ale-
mana, quien implementd un progra-
ma de musicoterapia en el drea y ha
investigado este tema.

Desde su experiencia en neonato-
logfa, Contreras sefiala que han eva-
luado la efectividad de los estimulos
musicales en nifios prematuros.
“Cuando estdn mds relajados, sus
signos vitales se estabilizan”, asegu-
ra la especialista.
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