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Hace pocos dias, la Organizacién Mundial

Casos de Viruela del Mono en Chile:

de la Salud (OMS) declar6 una emergencia de
salud publica de interés internacional por el
aumento de contagiados con el virus que pro-
voca una enfermedad de manifestacion cuta-
nea conocida como viruela del mono.

La emergencia de salud se debe a la expan-
sién en Africa de una nueva variante, técni-
camente conocida como clado Ib, aparente-
mente mas letal y transmisible que la variante
anteriormente conocida de zpox del brote del
afio 2022.

En Chile, el Ministerio de Salud informo
que ya se ha confirmado el primer caso posi-
tivo de este virus, pero no correspondiente al
clado Ib, que tiene entre sus principales ma-
nifestaciones la aparicién de machas y vesicu-
las rojizas en la piel. Si bien en América y en
otros continentes la emergencia tiene un nivel
medio, para César Bustos, infectélogo y aca-
démico de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Los Andes, es importante evitar
su propagacion mediante la distribucion de
vacunas, y la transmisién de informacién so-
bre las medidas de riesgo y cuidado que deben
tenerse para evitar el contagio de la infeccion.

“Con la experiencia que se tiene por el Co-
vid-19, las vacunas son la mejor manera de
prevenir la propagacién de este tipo de en-
fermedades. Sin embargo, es de suma impor-
tancia mantener las medidas de autocuidado,
como las que se aplicaron el 2022, asi mismo,
se debe estar atento a los sintomas caracteris-
ticos”, explica el académico.

Segun detalla el infectélogo, las medidas de
autocuidado van en la misma linea de las que
se mantienen actualmente, esto es, lavado de
manos, aislamiento de pacientes con lesiones
cutaneas en forma de vesiculas, sean muchas o
pocas, no compartir ropa, elementos de aseo
y descanso como ropa de cama y toallas por-
que ademas del contacto directo piel con piel,
la enfermedad también puede transmitirse
por compartir objetos contaminados. Uso de
implementos de proteccién personal, como
guantes y mascarilla, al estar en contacto con
pacientes que padezcan la enfermedad.

En cuanto a la sintomatologia de esta en-
fermedad, el académico agrega que “ademas
de la aparicién de ganglios inflamados, con
mayor o menor fiebre, el mds caracteristico en
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la aparicién de vesiculas rojas en la piel, las
que pueden aparecer en el rostro, las manos,
region glutea o en cualquier parte del cuerpo.
A esto se suma dolor muscular y fatiga”.
Ante cualquier sospecha, se debe acudir a
un centro de salud, donde se podran tomar las
medidas sanitarias necesarias.
Efectividad de la vacuna
Por su parte Francisco Alvarez Romian,
académico de Quimica y Farmacia de la
UNAB, sefala que las lesiones actiian como
pequefas fabricas vi-
rales. El periodo de
incubacion de la en-
fermedad es de 3 a
17 dias. Las personas
son contagiosas hasta
que las erupciones de
la piel se han curado
por completo y se ha
formado una nueva
piel.

Lo otro que es
importante aclarar es
que comunmente se
cree que es una en-
fermedad de trans-
misién sexual, y no
es asi precisamente.
Pueden verse afecta-
dos desde nifios has-
ta personas mayores

¢Existe  vacuna?
Si, existe y estd en
Chile, se trata de Jy-

nneos que con 2 dosis puede alcanzar casi un
100% de efectividad.

Las dos dosis deben administrarse en un
intervalo de 4 semanas entre la primera y se-
gunda dosis. Las personas que ya tuvieron
viruela del mono anteriormente o que estan
completamente inmunizadas con la vacuna Jy-
nneos estan protegidas contra esta nueva va-
riante. Esta vacuna es un virus vivo, no repli-
cante, que provoca una respuesta que prepara
nuestro sistema inmune, para defenderse en
el caso que adquiramos la enfermedad. Esta
vacuna en Chile se aplica a nivel nacional a
todas las personas que son usuarios de PrEP;
tuvieron contacto estrecho con una persona
con Viruela del Mono; trabajador sexual; vi-
ven con VIH; tuvieron una ITS el ultimo afio
o hombres que tienen relaciones sexuales con
otros hombres.

Cabe sefialar, que no hay un tratamiento
especifico para la viruela del mono. El manejo
de las personas que estin enfermas es de so-
porte, de apoyo o el control de los sintomas.
La autoridad sanitaria de nuestro pafs debe en-
focarse en hacer una gran campafia de comu-
nicacién focalizada en la poblacion de riesgo,
de tal modo que fortalezca la educacion y la
conciencia en las personas sobtre esta enfer-
medad y sus mecanismos de contagio. Por otra
parte, también en el caso de que llegue a nues-
tro pafs se requiere preparar y capacitar a los
equipos de salud, para que las personas conta-
giadas se recuperen lo més pronto posible y asi
evitar la propagacion en los circulos cercanos.
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