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Este afio, la UNESCO destacé
como punto critico a desarrollar
en las escuelas, el abordaje de las
habilidades socioemocionales.
Existe una maxima, aquellos estu-
diantes que perciben mayor interés
yapoyo de sus docentes, muestran
un mejor aprendizaje socioemo-
cional y académico.

Elbuen desempeno docente que
tanto se mencionay que el Mineduc
lo aborda como un plan especial
paralas escuelas, responde al desa-
rrollo de habilidades socioemo-
cionalesrelevantes parael au-
tocuidado. Algunas compe-
tencias posibles de mencionar
son las orientadas a la comunica-
cién como es la escucha atenta y
activa; la regulacion emocional y
aquellas orientadas al vinculo como
laempatiayla cercania emocional.

Sin embargo, observamos por es-
tas fechas, el grave aumento de ca-
sos de agresiones y abusos, con un
cuerpo académico deprimido, es-

tresadolaboralmentey, porlo tanto,
en condiciones poco motivantes
para sus estudiantes. Por lo que re-
sultarelevante, el desarrollo de estas
habilidades que nos permitan so-
brellevar yresponder de manera po-
sitiva, eficiente y de acuerdo a nues-
trorol.

Enun alto porcentaje de casos, el
roly figura docente, viene a reparar
los vinculos disfuncionales que el
estudiante trae con su historia de
vida, en la que, por diferentes moti-

vos, su figura de apego primario

no ha cubierto o satisfecho sus

necesidades de contencién,

ademds delas necesidades basi-

cas. Entonces, es relevante que se

observe oportunamente la conduc-

ta nifios y nifas, para evitar que es-

tablezcan vinculos, asociados a pa-
trones de apego inseguro.

Por tanto, las habilidades socioe-
mocionales, debiesen estar inclui-
das en la formacion profesional do-
cente, que fuesen un ambito trans-
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versal, como es el autocuidado para
favorecer ellogro de un estado de sa-
lud mental equilibrado delos ylas fu-
turas docentes.

Como formadora de los futuros
profesionales, en particular en el
area de la educacion diferencial,
nunca fue tan evidente esta necesi-
dad de abordaje y fortalecimiento
del desarrollo personal.
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