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COLUMNAS DE OPINION: Salud oral y cardiovascular, mas conectadas de lo que se cree La salud bucal y la salud cardio-

Salud oral y cardiovascular,
mas conectadas de lo

que Se Cree

La salud bucal y la salud cardio-
vascular o del corazén, estin mas
interrelacionadas de lo que muchos
podrian imaginar. Diversos estudios
han demostrado que existe una co-
nexion significativa entre las enfer-
medades orales y las cardiacas, lo
que resalta la importancia de mante-
ner una buena higiene bucal no solo
para preservar los dientes y encias,
sino también para proteger el cora-
zon.

La principal via a través de la que
las enfermedades bucales pueden
afectar la salud cardiovascular es la
inflamacion. La gingivitis y la pe-
riodontitis, dos de las enfermedades
bucales méas comunes, son causadas
por una acumulacion de placa bacte-
riana que provoca inflamacion en las
encias. Si esta inflamacién no se con-
trola, puede extenderse a otras partes
del cuerpo
a través del
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tor de riesgo para las enfermedades
cardiacas. Las personas con diabetes
tienen una mayor probabilidad de
desarrollar infecciones en las encias,
lo que puede complicar atin mas el
control de sus niveles de azicar en
sangre.

Para mitigar estos riesgos, es fun-
damental adoptar una rutina de
cuidado oral que incluya el cepilla-
do dental dos
veces al dia con
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el sistema

sible. Las visitas

circulato- - ¢jon cronica y el deterio-  resulares al den-
rio puede tista  permiten
D oroms. Y0 de las arterias, au- i gl e
= s » F
aom oo mentando asi la probabi- e
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aumentan- 2 la salud general.
do asi 1a diacos. Ademas, man-
probabili- tener una dieta

dad de problemas cardiacos.
Ademas, la periodontitis severa se
ha asociado con un aumento en los
marcadores inflamatorios que afec-
tan la salud general. Las personas
con periodontitis grave pueden pre-
sentar niveles mas altos de proteinas
C reactivas, un indicador de infla-
macion en el cuerpo, que también se
asocia con un mayor riesgo de enfer-
medades asociadas al corazon.

Otro aspecto relevante es que la sa-
lud bucal puede influir en la diabe-
tes, y la diabetes a su vez es un fac-

equilibrada y evitar el tabaco con-
tribuyen tanto a la salud bucal como
cardiovascular.

La prevencion y tratamiento adecua-
dos de las enfermedades bucales no
solo preservan una sonrisa saluda-
ble, sino que también desempefian
un papel crucial en la protecciéon del
corazon. Muchas veces los pacientes
tienden a asociar el cuidado oral a la
preservacion o mejora de la estética,
pero existe una repercusién mucho
mas relevante en la salud integral
del ser humano.
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