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Titulo: Mas de un centenar de personas mayores de La Serena protagonizaron sus propias olimpiadas

Mas de un centenar de personas mayores de La Serena

protagonizaron sus propias olimpiadas

Beneficiarios del Programa Mas
Adultos Mayores Autovalentes del
sector Las Compaiiias participaron
en entretenidas actividades y
competencias, destinadas a
fortalecer sus capacidades fisicas y
cognitivas.

on el corazon y espiritu llenos de satisfaccion y
alegria, quedaron los adultos mayores de La

Serena que este 8 de agosto participaron
en una nueva version de las Olimpiadas de In-
vierno, organizadas por la Corporacion Municipal
Gabriel Gonzalez Videla de La Serena.

La iniciativa estuvo dirigida especialmente a los
beneficiaros del Programa Mas Adultos Mayores
del sector norte de la ciudad, que comprende a
los CESFAM Juan Pablo II, Raul Silva Henriquez y
Las Compaiiias, y cumplié a cabalidad con el obje-
tivo de promover la interaccién y participacion de los
usuarios, a través de actividades fisica-recreativas que
favorezcan la estimulacion de sus destrezas motoras y
cognitivas.

Asi lo corroboraron los propios participantes, al men-
cionar los beneficios que el Programa MAS y activida-
des como esta generan en su bienestar mental y fisico.

Fue el caso de Ana Rivera, quien afirmé que “par-

ticipar me ha
servicio mucho,
porque a mis
78 afos hago de
todo en casa, voy
a gimnasia y reali-
zo muchas cosas mas.
Participo del Programa
Mas desde que tengo 65 afios,
asi que lo recomiendo mucho, porque uno se siente
joven, alegre y dan deseos de participar”.
El director del Departamento de Salud de la Cor-
poracién Municipal, Rodrigo Fernandez, destacs la alta

convocatoria que ésta y todas las actividades organi-
zadas por los profesionales del Programa MAS gene-
ran en la comunidad.

“Estamos muy contentos, porque uno de los linea-
mientos centrales del Programa es fomentar también
el vinculo social de las personas mayores, junto con
promover su autonomia para que sigan por muchos
afios mas desarrollando las actividades propias de la
vida diaria sin ningun problema’, relevé Fernandez.

La jornada se realizé en el Parque Deportivo Los Lla-
nos y contd con la presencia de alrededor de 120 be-
neficiarios del Programa MAS, junto a los profesionales
de la Salud Primaria Municipal de La Serena.
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