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COMENTARIOS

Dia Mundial del Orgullo

Autista

Cada 18 de junio desde
2005 se conmemora el Dia
Mundial del Orgullo Autis-
ta, fecha esencial para de-
rribar mitos y concienti-
zar respecto a las vidas au-
tistas.

Partamos por derribar mi-
tos y antiguas miradas;
desde ¢] paradigma clinico
se sigue hablando del
“trastorno”™ del espectro
autista, un diagnodstico
que se aloja dentro de los
trastornos del neurodesa-
rrollo en manuales de
orientacion médica y clasi-
ficatoria, lo que conllevaa
asociar esta condicion con
aspectos de déficit o mal
funcionamiento en com-
paracidn con lo que se con-
sidera “normal” para este
enfoque. Es desde aqui
que se usan las siglas de
TEA para referirse al auris-
mo, siendo este concepto
el punto de referencia ac-
tual de normativas inter-
nacionales y nacionales
{como la Ley 20.545 pro-
mulgada el 2023 en nues-
tro pais) o los criterios de
la OMS para su diagndsti-
co.

Una mirada desde un pa-
radigma social nos invitaa
pensar en el autismo co-
mo una condicién, no co-
mo una enfermedad o ma-
nifestacion de algo que no
estd bien. Es decir, el autis-
mo no es algo que “se tie-
ne”, las personas son autis-
tas, viven vidas autistas y
1o se puede ser “1mis o me-
nos autista™; las formas de
vida autista son tan varia-
das como la diversidad
misma, lo importante es
saber que el cerebro de
una persona autista perci-
be, procesa, interpreta y
entiende los estimulos del
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mundo de una forma dife-
rente a la mayoria neuroti-
pica, es decir, una persona
autista es neurodivergente
en su relacion con el me-
dio que le rodea. Su cere-
bro no tiene nada mala,
pero podria necesitar mas
0 menos apoyo para desen-
volverse funcionalmente
en este mundo tan desor-
denado y rdpido que es tan
agobiante hasta para neu-
rotipicos y neurotipicas; o
pensado de otra forma, po-
drian verse enfrentados y
enfrentadas a mds barre-
ras en el contexto para po-
der vivir una vida que res-
pete la diversidad y res-
ponda desde la inclusion.
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