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Innovacion para la Atencion Primaria de Salud

GABRIELA GARNHAM
Gerente general de la Asociacion de Dispositivos Médicos de Chile (Adimech)

Este 6 de septiembre se conmemo-  salud en la atencion primaria, es un
r6 un nuevo Dia Internacional dela  factor clave para seguir el llamado
Atencion Primaria en Salud, en un  de la OMS. Por ejemplo, contar con
momento especialmente desafiante  tecnologias diagndsticas en los cen-
para nuestro pais, con un Gobierno  tros de atencion primaria permitiria
focalizado en que la Atencion Prima-  realizar seguimiento de patologias
ria en Salud (APS) se conviertaenla  prevalentes como diabetes, hiperten-
principal estrategia de cuidado de  sion o insuficiencias cardiacas, entre

tratamiento y monitoreo de pato-
loglas cronicas y agudas, gestio-
nando de manera eficiente el viaje
del paciente en el sistema.

A 44 aiios de la “Declaracion de
Alma Ata’; surgida en la primera
conferencia internacional sobre
Atencion Primaria en Salud, un

salud para toda la poblacion.

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) definio la APS como un
enfoque de salud que garantiza a
las personas una atencion integral
de calidad - desde la promocion y
la prevencion hasta el tratamiento,

otras, sin necesidad de acudir al nivel
secundario u hospitalario de salud.

Es el caso del Point of Care (PoC,
Pruebas en el punto de atencion),
una revolucion para la medicina
diagnostica porque permite testear
la condicion del paciente in situ, es

6 de septiembre de 1978, la APS
sigue siendo un modelo con enor-
mes oportunidades y desafios.
Solo que, en el siglo XXI, para que
la APS permita alcanzar un mejor
nivel de salud de las personas es
un deber incorporar nuevas solu-

la rehabilitacion y los cuidados pa-  decir, en el mismo lugar donde esta  ciones tecnologicas.
liativos - lo mas cerca posible de sus  recibiendo la atencion de salud, pu-  El acceso oportuno a tecnologias
lugares habituales. diendo descartar o confirmar la pre-  en salud, sin duda, puede cambiar

En este contexto, el Ministerio de
Salud creo el Consejo para la Uni-
versalizacion de la Atencién Prima-
ria, para planificar que la APS sea
el primer punto de contacto para la
atencion y eje articulador de la red
asistencial. Para asumir este reto
como sociedad es necesario poten-
ciar la colaboracion publico-privada,
con el fin de destinar los mejores re-
cursos téenicos y humanos para un
funcionamiento efectivo y eficiente

dela APS.

Como asociacion, creemos que la
incorporacion de la tecnologia en

sencia de enfermedades. El diagnos-
tico temprano y oportuno, utilizando
dispositivos médicos innovadores,
permitira gestionar de mejor mane-
ra, e inclusive disminuir, las listas de
espera a consultas de especialidad,
dado que llegarian a esta instancia
los pacientes con patologias ya pes-
quisadas.

Incluir innovacion tecnologica, en la
APS es una tendencia a nivel mun-
dial. Son una herramienta para la
des-hospitalizacion de las redes de
salud y un apoyo a los equipos de
atencion primaria en el diagndstico,

la vida de los pacientes, ya sea por
el monitoreo constante de una en-
fermedad cronica o el diagnéstico
oportuno de una afeccion. Pero
también aporta a todo el ecosiste-
ma de salud, ya que una atencion
primaria més resolutiva impactara
positivamente a nivel hospitalario,
descomprimiendo su carga, dismi-
nuyendo la entrada a las listas de
espera y permitiendo que se foca-
lice en patologias y prestaciones
quirtrgicas de alta complejidad.
En definitiva, poniendo la innova-
cion al servicio de las personas.
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