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Titulo: Abuso y maltrato en contra la vejez

COMENTARIOS

Abuso y maltrato en
contra la vejez

E115 de junio se conmemo-
ra el Dia Mundial de toma
de conciencia del abuso y
maltrato contra la vejez
instituido por las Naciones
Unidas en diciembre de
2011, que tiene por objeti-
vo el sensibilizar sobre la
importancia de los dere-
chos de las personas mayo-
res, disfrutar de una vida li-
bre de abusos, violencia y
abandono. Chile ha suscri-
tala Convencidn Interame-
ricana sobre Proteccion de
los Derechos Humanos de
las Personas Mayores com-
prometiéndose al reconoci-
miento de los derechos,
identificando y dando ma-
yor visibilidad a los proble-
mas que les afectan.

La ocurrencia del maltrato
en contra de las personas
mayores traspasa el espa-
cio familiar, y dada la diver-
sidad de expresiones que
tiene es que supone bastan-
tes complejidades. A pesar
de aguello, se puede enten-
der como un “acto tinico o
repetido o falta de accién
apropiada que ocurre den-
tro de cualquier relacién
donde hay una expectativa
de confianza que causa da-
1o o malestar a una perso-
namayor” (Action on Elder
Abuse). Esta situacion fre-
cuente ha sido regular-
mente invisibilizada y nor-
malizada, presentando
ademads importantes difi-
cultades para ser identifi-
cada y atendida.

Los tipos de maltrato po-
dran ser individuales, in-
trafamiliares, pero tam-
bién estructurales. Los ma-
yormente reconocidos son
el maltrato fisico, psicold-
gico, abuso sexual, abuso
patrimonial, negligencia,
abandono, maltrato es-
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tructural o societario. El
maltrato y abuso puede ge-
nerar complejas conse-
cuencias afectando aspec-
tos biclogicos, psicolagicos,
sociales, e incluso en la es-
fera del funcionamiento e
independencia de las per-
SOnas mayores.
Aungue en la mayoria de
los casos el maltrato no es
el resultado de un unico
factor, se pueden identifi-
car algunos elementos de
mayor riesgo para que esto
ocurra. La dependencia, de-
mencia y trastornos con-
ductuales por parte de las
personas mayores; estrés,
sobrecarga y ansiedad por
parte del cuidador; dificul-
tades econdmicas, historial
de violencia en la historia
familia y hacinamiento, se
Feconncen como compo-
nentes que favorecen el es-
cenario del maltrato.
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