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“La Roja” cuenta con nuevo psic6logo deportivo

ACADEMICO DE LA UNAB, RODRIGO CAUAS

“La Roja” cuenta con nuevo psicélogo deportivo

SANTIAGO. Rodrigo Cauas, es
el nuevo psicologo deportivo
de la Seleccion Adulta de
Fuatbol Masculina “La Roja”,
lo que representa uno de los
mas grandes desafios de su
carrera profesional. La selec-
cién, por distintas razones,
desde el 2005 que no conta-
ba con psicologos deportivos.
Hoy viernes 21 de junio
cuando sean las 20:00 horas
en nuestro pais, la Seleccion
Chilena estard debutando en
la Copa América 2024, y en
este  importante hito,
Rodrigo Cauas estara pre-
sente. Su nueva responsabili-
dad apunta basicamente a
tres grandes funciones: hacer
un trabajo psicolégico de for-
ma individual con los juga-
dores; desarrollar dindmicas
de equipo (como favorecer la
cohesion, la comunicacion y
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Chilena en la Copa América.

el liderazgo); y ademas apo-
yar la labor del cuerpo técni-

Con una dilatada trayectoria, Rodrigo Cauas estar.
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y la neurociencia.

Las continuas derrotas de
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nuestro pais en diversas con-
tiendas deportivas lo motiva-
ron a especializarse en esta
area como una forma de con-
tribuir al éxito de los jugado-
res. Con este objetivo desa-
rroll6 un Magister en
Medicina y Ciencia del
Deporte y un Master de
Psicologia del Deporte y de la
Actividad Fisica, y actual-
mente estudia un doctorado
en la materia. Fue jefe del
area Psicologica Futbol
Joven en la Universidad de
Chile y ha trabajado en mas
de 11 equipos de fiitbol (des-
tacando Cobresal Campeon
2015 y Ascenso 2018), Sol De
América (Paraguay),
O’Higgins, Palestino,
Rangers, San Luis, Audax
Italiano y en las Selecciones
Nacionales de  Futbol
Femenino. Actualmente ade-
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mas de compartir labores
con la seleccién nacional, se
desempena como asesor del
plantel profesional de
Limache.

LIBROS

El también docente de la ca-
rrera  de Entrenador
Deportivo de la Universidad
Andrés Bello (UNAB), sede
Vifa del Mar, es autor de tres
libros, el tltimo lanzado en
agosto de 2018: “Entrena Tu
Mente Para La Maraton” y
actualmente en conjunto con
la Universidad Andrés Bello
estd editando su cuarto libro.
En los tltimos afios se ha cen-
trado en los estudios del fun-
cionamiento del cerebro. Se
dedica también a dictar char-
las. Es runner y hoy esti en-
trenando para un objetivo
mayor: correr maratones.
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