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Ministerio de Agricultura presenta tres
recomendaciones de menus para Semana Santa
que varian entre los $13 mil y $25 mil

En el marco del Dia de
la Cocina Chilena, el mi-
nistro Esteban Valenzuela
destacod los productos
mas demandados por los
consumidores en estas
fechas, destacando la
merluza, reineta y el pollo
como principales opcio-
nes. Ademas, realizé un
llamado a cotizar y preferir
las frutas y hortalizas de la
estacion.

Santiago, 15 de abril de
2025.- Hasta la Vega Cen-
tral llegé el ministro de Agri-
cultura, Esteban Valenzue-
la, para presentar tres re-
comendaciones de me-
nis y precios de los ali-
mentos mas demandados
por los consumidores en
Semana Santa.

La actividad se realizé
en el marco del Dia de la
Cocina Chilena, y contd
con la participacion de la
directora nacional de
ODEPA, Andrea Garcia; la
directora nacional de Ser-
napesca, Soledad Tapia y
el relacionador publico de
la Vega Central, Arturo
Guerrero.

“En este Dia de la Co-
cina Chilena, queremos
destacar que hay combi-
naciones notables. Cuatro
personas pueden almor-
zar en esta Semana Santa
por montos que van entre
los $15.000 y $25.000, de-
pendiendo del tipo de pes-
cado que se elija y la re-
gion. Pero recuerden que
en la agricultura la gente
es chora, asl que aprove-
chen de comer hartos cho-
ritos y almejas, que estan
a un precio muy racional.
Asi que vamos, que sea
una Semana Santa con
productos de mar y tierra”,
afirmé el ministro de Agri-
cultura, Esteban Valenzue-
la, quién también destacod
la variedad de lechugas,
repollo, brécoli y coliflor.

Las autoridades dieron
a conocer un analisis ela-
borado por ODEPA en el
que registra que un menu
para cuatro personas pue-
de alcanzar un coste mini-
mo de $13.749 si se con-
sidera carne de pollo y un
méaximo de $25.480 si la
alternativa es la reineta, en
el canal tradicional, tales

w,.r

como ferias libres, carnice-
rias panaderias.

Para esto, se estima-
ron tres opciones de me-
nus, que varian de acuer-
do al tipo de proteina a con-
siderar: merluza comun y
reineta, y otra que contem-
pla carne de pollo en don-
de se considera el trutro
entero. Cada mend inclu-
ye arroz, papas, ensala-
das con hortalizas de es-
tacion, frutas (manzanas y
peras), aceite y limon para
alinos.

La directora nacional
de ODEPA, Andrea Garcia,
hizo un llamado a cotizar y
optar por alimentos salu-
dables que incluyan frutas
y verduras de estacion.
“Esta vez tenemos para
ofrecer a la ciudadania el
precio de 3 canastas basi-
cas para 4 personas en 6
regiones del pais. En la
regién de Valparaiso, Me-
tropolitana, Maule, Nuble,
Biobio y Araucania tene-
mos un menu que corres-
ponde a reineta con otros
productos del mar, hortali-
zas y verduras; tenemos
otro menu con merluza y
un tercero con pollo para
aquellas personas que no
son tan religiosas”, sefia-
16.

Segun el analisis, el
costo mas bajo se regis-
tra en Nuble con $13.749
para el mend de pollo,
mientras que el valor mas
alto se encuentra en Bio-
bio con $25.480 para el
ment con reineta. El mend
con merluza resulta en
promedio un 8,5% mas
econémico que el de rei-
neta.

Ademas, se constaté
que las ferias libres conti-
nuan siendo mas conve-
nientes que los supermer-
cados, con diferencias de
precios que alcanzan has-
ta un 60,9% menos en el
caso de la reineta en la re-
gion del Maule.

La directora nacional
de Sernapesca, Soledad
Tapia hizo un llamado a
consumir mariscos y pes-
cados en lugares estable-
cidos. “Pueden encontrar
los productos del mar en
todas las caletas pesque-
ras, apoyando a la pesca
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artesanal, a pescadores y
pescadoras que, durante
esta época, cierto, estan
trabajando duramente
para que lleguen estos
productos que tienen alto
valor nutritivo a todos nues-
tros hogares”, sostuvo la
directora.

Ademas, la directora de

\

Sernapesca explico que en
‘esta época se consume
cerca del 25% de lo que se
consume todo el afio so-
lamente en Semana San-
ta. Y nosotros aca ya lleva-
mos y esperamos llegar a
cerca de 5.000 toneladas
de pesca legal en todo
nuestro pais, producto de

Diputado Felipe Donoso y Alcalde

Gestiona avar
de Sagrada |
= Subseretari

En reunion con el alcal-
de Osvaldo Jorquera y la
subsecretaria Alejandra
Arratia, el parlamentario
UDI solicité agilizar el pro-
yecto de emergencia para
mejorar la infraestructura
del establecimiento.

El pasado lunes, el di-
putado Felipe Donoso,
sostuvo una importante
reunion con el alcalde de
Sagrada Familia, Osvaldo
Jorquera, y la subsecreta-
ria de Educacién, Alejan-
dra Arratia, con el objetivo
de abordar los urgentes
problemas de infraestruc-
tura que afectan al liceo de
la comuna.

Durante el encuentro, el
parlamentario gremialista
enfatizé la necesidad de
acelerar el proyecto de
emergencia destinado al

recinto, el cual presenta
deficiencias criticas como
cortes constantes de ener-

gia eléctrica y falta de ser-
vicios sanitarios adecua-
dos.

“Los problemas de Sa-
grada Familia los eleva-

lo que es la Semana San-
ta. Ya vamos en cerca de
2.000 toneladas y espera-
mos aumentar mucho
mas también estas cifras
y también nuestras fiscali-
zaciones en conjunto con
distintos organismos”.

El limon

Un producto clave du-

rante esta festividad es el
limén. Su precio en ferias
varia entre $1.304 (Biobio)
y $2.036 (La Araucania),
siendo hasta un 33% mas
econdémico que en super-
mercados.

“El producto infaltable
es el limén que hoy dia
esta en la baja. El afio pa-
sado ya estaba a $2.000,
este ano ya esta en $1.000,
$1.200, en la misma fecha.
O sea, exceso de produc-
cion. Y fuera de eso, de al-
guna manera el consumi-
dor aprendié a guardar. El
limén, cuando esta a $500,
$600, tu lo puedes sacar
el jugo, lo cuelas y tienes
el limoén en este tiempo. O
sea, la gente tiene que
aprender a comer y a cui-
dar el bolsillo porque la luz,
lo Unico que sube es la
comida baja, baja, baja”,
aseguro el relacionador
publico de la Vega Central,
Arturo Guerrero.

Mas detalles y precios
regionales estan disponi-
bles en el sitio web
www.odepa.gob.cl.
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