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Tipo: Noticia general

Especialidad se
ensena en las
escuelas de
Obstetricia, pero la
pueden ejercer
varios
profesionales.

WiLHEM KRAUSE

ialgo le gustadelos partos a
S la matrona Javiera Bustos es

la adrenalina: “Esta el con-
tacto con la paciente, la urgencia,
sentir que ayudaste a una mujer en
sumomento més vulnerable. Nun-
ca sabes qué esperar, por eso mis-
mo siempre tienes que brindar la
atencion con un enfoque de ries-
go”.

Pero a veces hay que bajar los
cambios: por eso, cuenta, hoy es
asesora de lactancia, nicho relati-
vamente nuevo donde ayuda a
mujeres que tienen problemas pa-
ra darles pecho a sus bebés. “Por
ignorancia generalmente te dicen
que todas las madres amamantan
de manera natural, pero estudian-
do me di cuenta de que no es asi”,
sefala.

¢Como es eso?

“Existen problemas de produc-
cién de leche, anatomia del bebé o
incluso en la coordinacién de la
succion. Es reconfortante lograr
ayudarlas y darles alivio. Luego de
los nueve meses de embarazo es
normal que se sientan agobiadas:
acompanarlas es algo que sincera-
mente me llena el corazén”.

Bustos cobra entre $40.000 a
$60.000 por el servicio, depen-
diendo de la ubicacién del domici-
lio. Nunca ha realizado mas de cin-
co consultas por paciente: en ge-
neral, las sesiones consisten en ir
corrigiendo técnicas: sostener la
mama para que la guagua “no se
ahogue” y tomar el pezon con los
dedos.

“No son necesarias mas alla de
dos a tres consultas. A veces veo
mas a las pacientes por un factor
emocional también, ya que sien-
ten que su leche no alimenta o co-
sas asi, y en ese caso hacemos un
trabajo multidisciplinario”, afirma
Bustos (@javimidwife en Insta-
gram, https://goo.su/wVRqg4).

¢Qué tal es esta area como
opcidn de empleo?

“La lactancia es algo stiper rea-
lizable para una matrona. La espe-
cializacién no es compleja y exis-
ten muchas instituciones que la
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Experta en lactancia cobra desde $40.000 por consulta a domicilio

Matrona le ayuda a mamas con
roblemas para dar pecho

rs

RICHARD ULLOA

"Todas las
lactancias y
bebés son
distintos”,
subraya Javiera
Bustos.

ensefian de manera asincronica,
por lo que es compatible con otros
trabajos, ademas de la retribucion
monetaria y emocional que uno
recibe. Es un nicho que otras pro-
fesiones lo realizan también”.
¢Qué ventajas tienen las
matronas en este rubro?
“Tanto fonoaudiélogas como
kinesiblogas estan adentrandose
en esto, e incluso algunas perso-
nas que no son profesionales de

salud. Yo creo que la ventaja de
que te atienda una matrona son
los ramos que tenemos en la uni-
versidad: nosotras evaluamos casi
por inercia la lactancia en el perio-
do puerperal; entendemos la ana-
tomia, fisiologia y fisiopatologia
tanto de la nodriza como del be-
bé”.

¢Cudl es el principal estrés
de la lactancia?

“La presion social y comparar-

Campo
laboral

“Las matronas que se
dedican a esta especialidad
trabajan en clinicas de
lactancia que existen en los
hospitales publicos y
privados; también pueden
trabgjar de manera privada,
ofreciendo este servicio a
mamas que tienen
dificultades con la lactancia
0 que sienten que quieren
aprender mas o hacerlo de
una mejor manera. Cada
vez hay mas mamas que
requieren el apoyo de un
profesional”, cuenta Mitzi
Lizama, de la U. Mayor.

se con las conocidas. Todas las
lactancias y bebés son distintos,
pero la gente cree que hay una re-
ceta magica que puede servir para
todo. La sociedad presiona para
que atodas les guste amamantary
lo hagan felices, entonces buscan
informacién, hablan con conoci-
das y pueden elegir opciones que
no siempre son lo correcto para
ellas y su bebé”.

Apoyo certificado

Mitzi Lizama, directora de la Es-
cuela de Obstetricia y Puericultura
de la Universidad Mayor, recuerda
que alrededor del 2010 parti6 a ni-
vel local el trabajo de las monito-
ras de lactancia; luego varias ma-
tronas empezaron a buscar forma-
cion al respecto, incluso fuera de
Chile.

“La certificacion da garantias
de que van a ser realmente un apo-
yo profundo para estas mamas”,
destaca.

Es un campo laboral que ha ido
creciendo en los Gltimos anos,
confirma, con la mayoria trabajan-
do part-time: “Siempre se habia
dado por sentado que la lactancia
debia ser de una determinada ma-
nera y que debia funcionar bien.
Pero hay muchos procesos que
ocurren en el puerperio -el perio-
do posterior al nacimiento del ni-
fio- que pueden irinterfiriendo ese
proceso. La idea es que se desa-
rrolle de manera apropiada, para
que no genere molestias y que la
extension de la lactancia vaya mas
alla de los seis meses, ojala hasta
el afo”.
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