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Titulo: Clinica dental mévil del Servicio de Salud Maule ha Realizado 4.425 Atenciones durante el Gltimo afio

Clinica dental movil del Servicio de Salud Maule ha
Realizado 4.425 Atenciones durante el altimo aio

La clinica dental mévil del Ser-
vicio de Salud Maule ha realiza-
do 4425 actividades de atencién
odontolégicas nivel primario,
tanto recuperativas como en el
ambito promocional preventivo,
durante el tiltimo afo. Este dis-
positivo tiene el rol de brindar
atencion dental de morbilidad
a todas aquellas personas que se
encuentran en los sectores mas
aislados y de dificil acceso de la
region del Maule, entregando
prestaciones de manera expedita
y eficaz, sin restriccion de edad
o género, con ¢ fin de faclitar
la oportunidad en la atencién
odontolégica.

El equipo de la dinica dental
movil estd compuesto por 2
odontologos, 2 asistentes denta-
les, 1 conductor y 1 odontéloga
coordinadora, quienes recorren

las 30 comunas de la regién. En
relacién a la programacion de
terrenos, la Dra. Algjandra Ro-
jas, odontéloga coordinadora
de la dinica dental mévil, sefia-
16 “El calendario anual de visita
comunal se genera en base a un
ranking de priorizacién donde
las variables a considerar son ru-
Bkl ool et
FONASA, indice de aislamien-
to y ntimero histérico de visitas
desde el afio 2007 a la fecha. En
lo que va de enero a agosto de
2024 la dinica dental mévil a vi-
sitado las comunas de Pencahue,
Vichuquén, Rio Claro, Pelluhue,
Pelarco, Yerbas Buenas, con un
tiempo de estadia desde 4 a 6 se-
manas en cada una de ellas”
En relacion a las prestaciones
que se pueden realizar en la dli-
nica dental movil se encuentran

odontoldgicas de nivel primario:
fluoracién tépica barniz, des-
tartraje supragingival y pulido
coronario, exodoncias simples,
restauraciones directas, destar-
traje subgingival

sQuiénes pueden acceder?
Personas inscritas en el centro
de salud de la comuna, que sean
FONASA y/o PRAIS, sin restric-
cién de edad o género, Se privile-
gia la atencién dental a usuarios
qUeNO pertenezcan a Programas
o metas odontoldgicas ya esta-
blecidas.

La comuna beneficiaria con an-
telacion a la llegada del disposi-
tivo, a través de su coordinador
comunal designado, genera una
necesidad local y que cumplan
con Jos requisitos de la poblacion

destino de la dinica dental mévil
Una vez generada la agenda, se
van citando de acuerdoaella.
Recomendaciones para cuidar
tusalud bucal

La Dra. Rojas destaco la impor-
tancia del cuidado e higiene bu-
cal para prevenir enfermedades
dentales:

oPara prevenir las principales
enfermedades dentales la forma
mas efectiva es la higiene dental,
estoesel correctocepillado dental
con un cepillo de cerdas suaves y
tamario acordeala edad, usando
pasta dental fluorada 1.500 ppm
cuya cantidad a usar igualmente
dependera dela edad del pacien-
te. Se debe inidiar cepillado desde
que erupciona primer diente en
e nifiofa

«Se recomienda ademds usar

seda dental idealmente 1 vez al
dia (antes del cepillado noctur-
no) para limpiar los espacios in-
terdentales.

«Preferir la alimentacién salu-
dable, d consumo de agua por
sobre bebidas azucaradas, como
también asi, aumentar el con-
sumo de frutas y verduras por
sobre grasas y azucares refina-
dos.

«Realizar un autoexamen oral
frecuentemente para conocer
nuestra boca, esto ayuda a re-
conocer cosasandmalas y con-
sultar si se ve algo fuera de lo
comun.

«Asistir al odontélogo regu-
larmente de acuerdo al riesgo
detectado por el profesional, lo
cual puede ser cada 3 meses, 6
meses 0 1 vezal afio.
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