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Cartas
Mayor esperanza de vida

Mayor esperanza devida

@ Chile, segin el World Population
Review, obtiene el segundo lugar en
el Ranking de Paises Latinoamerica-
nos con Mayor Esperanza de Vida,
con un promedio de 81,36 afios. Es-
te avance del indicador destaca las
mejoras en salud y politicas pablicas
efectivas de las Gltimas décadas de
nuestro pais.

No obstante, nos plantea nuevos
desafios, dado que aumentar la es-
peranza de vida no solo implica vivir
mas anos, sino también asegurar
que la gran mayaria de la poblacion
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tenga una buena calidad de vida, au-
tovalencia y respeto. La evidencia
cientifica mas actualizada describe
que las y los chilenos viven los ulti-
mos 10 anos con alguna discapaci-
dad, lo cual genera un gasto econa-
mico importante.

Chile tiene la oportunidad de |i-
derar politicas y practicas para un
envejecimiento saludable. Es funda-
mental contar profesionales en sa-
lud capacitados en atencion geriatri-
ca multiprofesional e interdisciplina-
ria, que permitan abordar las nece-
sidades sanitarias, psicologicasy so-
ciales de las personas mayores, pro-
porcionando herramientas practi-
cas actualizadas para enfrentar los
desafios del envejecimiento v, asi,
aumentar los anos de vida saludable
y reducir los gastos en salud. Las de-
cisiones que tomemos hoy como pa-
is dardan respuesta a la pregunta ¢co-
mo queremos vivir nuestra tltima
década?
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