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Investigadores demuestran que el cerebro puede rejuvenecer con estimulos

Es relevante en un cambio de estilo de vida
Investigadores demuestran
que el cerebro puede
rejuvenecer con estimulos

Un estudio realizado en el Cen-
tro de Investigacion en Nanoma-
terialesy Nanotecnologia (CINN)
de Asturias(norte de Espana) des-
cubrid que losestimulos ambien-
tales fisicos y cognitivos son ¢a-
paces de lograr un “rejuveneci-
miento molecular del cerebro”,
segtin informa el Centro Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC) en un comunicado.

El estudio, liderado por el
CSIC y publicado en la revista
Nature Communications, per-
mitié penerar una amplia colec-
cién de datos, al que los cientifi-
cos se refieren como “atlas mole-
cular” y que describe los cam-
bios moleculares que acontecen
en ¢l hipocampo durante el en-
vejecimiento y durante su esti-
mulacion cognitiva y fisica.

La investigacidn se llevé a ca-
bo en ¢l Laboratorio de Epigené-
tica del Cdncer y Nanomedicina
del CINN, centro mixto del
CSIC, el Gobierno regional de
Asturias y la Universidad espa-
nola de Oviedo, v empled rato-
nes que convivieron durante
meses en un espacio con gran di-
versidad de objetos, como jugue-
tes, rampas o tuneles, un am-
biente que genero una estimula-
cidn importante de su actividad
cognitiva, fisica y social.
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Segun losinvestigadores, los re-
sultados son trasladables a huma-
nosque realicen un cambioensu
estilo de vida.

“Los resultados de este trabajo
revelan como los cambios en
nuestro estilo de vida pueden te-
ner un impacto molecular y epi-
genético en el organismo y ser
utilizados en intervenciones de
envejecimientosaludable”, apun-
t6 Maric Fernandez Fraga, coordi-
nador del Laboratorio de Epige-
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El estudlio es clave para el envefecinmento saludable.
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nética del Cancer y Nanomedici-
nadel CINN y colider del estudio.
Rauil Fernandez, otro de los in-
vestigadores, sefialo que losresul-
tados demuestran que los estimu-
los “parecen afectar a las células
gliales, las cuales dansoporte a las
neuronas en nuestro cerebro, su-
giriendo que estas poblaciones
celulares pueden ser una diana
estratégica en el estudio y trata-
miento del deterioro asociado al
envejecimiento”.
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