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Obesidad infantil

La Politica de Alimenta-
cidn y Nutricion 2023-2030
considera que la obesidad
es una enfermedad cronica
Y progresiva, que a suvez
mfluye en la aparicion pre-
coz de distintas patologias.

Se considera que falle-
cen anualmente 14.780
personas producto de obesi-
dad y al ano 2030 se proyec-
ta un 13% de aumento de
muertes asociadas a esta
condicion.

Pero es especialmente
preccupante el sobrepeso y
la obesidad en los ninos y
adolescentes. De acuerdo
con el Mapa Nutricional de
la Junta Nacional de Auxi-
lio Escolar y Becas, el por-
cenraje de nifios que vive
con obesidad sigue en au-
mento desde el ano 2017
hasta la fecha, llegando al
65,8%, es decir, 3 de cada 5
ninos de quinto bdsico pre-
sentan sobrepeso, obesidad
uobesidad severa. Mientras
que en kinder, primero ba-
sico y primero medio esta
cifra supera el 50%.

Por otra parte, respecto
a los datos 2022, el Departa-

mento de Estadisticas e In-
formacidén en Salud (DEIS,
MINSAL) muestra que el
22,44% los niflos y ninas
menores de 6 anos contro-
lados en el sistema publico
de salud, ha sido diagnosti-
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De acuerdo al Mapa
Nutricional de
Junaeb, el porcentaje
de nifios que vive en
obesidad sigue en
aumento desde el
2017",

cado con sobrepeso y el
14,06% con obesidad, lo cu-
al supera significativamen-
te la meta de impacto esta-
blecida en la Estrategia Na-
cional de Salud 2011-2020.
Esta estrategia tenia como
objetivo reducir la preva-
lencia de obesidad en esta
poblacion a un 8,6%.
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A juicio de los expertos,
la obesidad y el sobrepeso
en ninos y adultos se han
transformado en un pro-
blema de salud, - incluso
hay quienes hablan de la
“nueva pandemia™, que se
acentua cada ano como re-
sultado de habitos sedenta-
rios, con poca actividad fisi-
ca y dietas alimenticias so-
brecargadas en calorias, co-
mo es el caso de las llama-
das comidas chatarra y las
bebidas azucaradas, por lo
que Chile lidera este consu-
mo en Latinoamérica.

Como consecuencia de
ello, cada vez aparecen a
mas temprana edad enfer-
medades de adultos como
la diabertes, hipertension y
problemas cardiacos.

La obesidad infantil pue-
de ocasionar disminucicn
de la autoestima, apnea del
sueno, aumento de lesiones
articulares, problemas car-
diacos y respiratorios, ade-
mas de problemas al higa-
do. Por eso, se ha llamadoa
reforzar la alimentacion sa-
na, en la escuela y en el ho-
gar.
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