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Mayor tasa de hospitalizacion es por enfermedades cerebrovasculares
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Mayor tasa de hospitalizacion es por
enfermedades cerebrovasculares

Estas patologias son las principales, con una incidencia de 20,7 por 10 mil personas. Seremi de Salud llamé al autocuidado
en el Mes del Corazon y arealizar exdimenes preventivos en atencioén primaria.

Maria José Collado Rojas
mariajose collado@estrelfaarica.cl

a Seremi de Salud in-
l form¢ un aumento

en las enfermedades
cardiacas en los habitantes
de Arica y Parinacota, sien-
do las enfermedades cere-
brovasculares las que pre-
sentan una mayor tasa de
hospitalizacion, de 20,7
por 10 mil personas.

Le siguen las enferme-
dades isquémicas del cora-
zon con una tasa de hospi-
talizacion de 14,8 por 10
mil personas, y finalmen-
te, las insuficiencias car-
diacas con una incidencia
de 8,1 por 10 mil personas.

La seremi Marta Saave-
dra menciond que, a pro-
pésito del Mes del Cora-
zon, se realizan diversas
actividades para llamar a
la prevencién de enferme-
dades. “Queremos hacer
difusion a la comunidad
de todas las medidas pre-
ventivas. Las prestaciones
de atencién primaria, que
se hacen en los cesfam,
S0N prestaciones que van
orientadas a esta bisque-
da preventiva de personas
con hipertension, diabetes
y lipidemia, que finalmen-
te son las que se van a en-

LOS EXAMENES PERMITEN IDENTIFICAR Y PREVENIR CASOS DE HIPERTENSION, DIABETES Y LIPIDEMIA.

fermar gravemente si es
que no se cuidan y se con-
trolan”,

La autoridad sanitaria
llamé a la comunidad a
inscribirse en los consulto-
rios ¥ de esta forma, ser
parte de los programas pre-
ventivos, “Todos los ces-
fam tienen exdmenes para
evitar oidentificar la hiper-
tension, diabetes y lipide-
mia, que son las enferme-

personas estabanen
control por el Programa
de Salud Cardiovascu-
laren el 2023, la mayo-
ria, mujeres.

dades que finalmente pue-
den producir muertes aso-
ciadas a enfermedades car-
diacas. Durante este mes, a
través de una mesa inter-
sectorial con atencién pri-
maria, el hospital, y el Ser-
vicio de Salud, estamos de-
sarrollando diversas ferias
donde queremos llegar ala
comunidad para hacer di-
fusion de las prestaciones”.

Del mismo modo conté
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que cada cesfam realiza di-
ndmicas de actividad fisi-
ca, stands educativos den-
tro de los mismos estable-
cimientos de salud, capaci-
taciones a equipos de sa-
lud, charlas educativas en
universidades, Jardines in-
fantiles, colegios y comu-
nidad en general. Ademads
participacion de profesio-
nales de Salud en entrevis-
ta tanto en radio como en

Ta

television para realizar di-
fusion de estas actividades
y también promocidn de
salud.

Junto con esto, Saave-
dra destacd la importancia
del autocuidado, realizan-
do actividad fisica, redu-
cendo el consumo de alco-
hol y tabaco, y mantener
un estado fisico adecuado
para poder tener una vida
muds sana.

En la Region de Arica y Pa-
rinacota existe un total de
poblacién en control en el
Programa de Salud Cardio-
vascular al afio 2023 de
25.032 personas, de las cua-
les el 61,3% son mujeres y
el 38,7% son hombres,

En cuanto a las cobertu-
ras de enfermedades car-
diovasculares como hiper-
tension y diabetes, se han
mejorado los indicadores
en relacién al afio anterior,
pero no se logra alcanzar
las cifras pre pandemia.

“Las enfermedades car-
diovasculares son la pri-
mera causa de muerte en
el pais, par lo que se hace
necesario incentivar las
medidas para mejorar su
control”, finalizd.
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