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Estudian si los cambios de turno constantes causan cancer

SHUTTERSTOCK

Cuando hay un desajuste de ritmos circadianos puede haber un impacto en la salud.

{Qué consecuencias liene
para la salud estar sometidos
a un constante a turnos de
trabajo incompatibles con
los biorritmos? E1 Centro Na-
cional de Investigaciones
Oncologicas (CNIO), en Espa-
fia, ha creado el primer bio-
banco de muestras de auxi-
liares de vuelo para com-
prender como afecta a las de-
fensas tener un reloj biologi-
co distorsionado.

El sistema inmune fun-

ciona en ciclos de 24 horas
basados en una etapa de re-
poso y otra activa, en la que
hay mas leucocitos en los te-
jidos (glébulos blancos que
ayudan a combatir las enfer-
medades e infecciones).

Los investigadores del
CNIO creen que en las perso-
nas sometidas constante-
mente acambios de turno de
trabajo ese ciclo biologico se
desincroniza y el nimero y
las funciones de sus leucoci-

tos protectores dejan de ser
optimas.

Para comprobarlo y se-
guir avanzando en investiga-
cién médica, en 2021 el
CNIO sumé a su biobanco
una coleccion de muestras
biolégicas de un grupo de
poblacién sometida a cons-
tante alteracién de sus bio-
rritmos: los auxiliares de
vuelo,

Los problemas de salud y
el desarrollo de determina-

dos tipos de cancer son te-
mas a menudo recurrentes
de conversacién entre tripu-
lantes de larga distancia que
llevan mds de 15 anos de ca-
ITera.

Asi, el biobanco abrio
una coleccion especifica de
muestras que sirviera especi-
ficamente para estudiar los
efectos del desfase horario
arbnico en las células del sis-
tema inmunitario de estos
trabajadores.

Los auxiliares de vuelo son los mas expueslos a estos cambios.

Ta

www.litoralpress.cl



