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El rol silencioso de los kinesidlogos tras
el éxito de los deportistas olimpicos

Sergio Salazar Henriquez
Académico Kinesiologia

Universidad Andrés Bello

n estos dias, los ojos del

mundo deportivo estdn

centrados en la edicion

numero 33 de los Juegos

Olimpicos que se realizan

en Parfs. Alli, cada atleta,
tras afos de preparacion, da lo mejor
de si buscando entrar en la historia
de su disciplina. Sin embargo, el éxito
no se construye en solitario. A lo
largo de su carrera, los deportistas
requieren un cpoyo constante de
un equipo multidisciplinario gque los
acompafie en cada paso. En este
equipo, los kinesidlogos, junto a
otros profesionales, forman parte de
un entorno de cuidado integral que
asegura que el atleta reciba la mejor
asesoria posible en todas las dreas de
SU preparacion y competencia. Este
soporte incluye monitoreo constante
de cada deportista, ajustes en los
programas de entrenamiento y la
busqueda de las mejores estrategias
de evaluacién e intervenciéon en favor
del rendimiento.

La kinesiologia, cuyo objeto de
estudio es el movimiento humano, no
solo se enfoca en aspectos esenciales
como la prevencién y la rehabilitacion
de lesiones, sino que también aborda
la optimizacion de la técnica y la
mejora de las capacidades fisicas de
los deportistas.

El aporte de la kinesiologia en
el desempefio deportivo es crucial.
Esta disciplina, combinada con el
avance tecnolégico y cientifico, ha
revolucionado la forma en que los
atletas entrenan, se recuperan y
compiten, ofreciendo beneficios que
se reflejan en el resultado en cada
competencia. Los Juegos Olimpicos
son un escenario perfecto para
observar cémo estas intervenciones
pueden marcar la diferencia entre
ganar una medalla y quedar fuera
del podio.Una contribucidon desde
la kinesiologia al deporte es la
optimizacion del rendimiento mediante
el andlisis biomecdnico. Cdmaras

de video de alta velocidad, sensores
de fuerza, sensores de actividad
muscular, entre otros instrumentos,
permiten a los kinesidlogos identificar
patrones ineficientes y corregirlos,
favoreciendo asfel desemperfio dptimo
de los deportistas donde cada detalle
técnico puede influir en los resultados.

Desde la mirada fisiolégica, el
comprender como responde el
cuerpo al gjercicio y cémo se adapta
a diferentes estimulos, permite
a los kinesidlogos y al equipo de
entrenadores disefiar rutinas que
maximicen aspectos claves en
cada disciplina deportiva, como la
fuerza, la velocidad, la precision y la
resistencia. En Parfs, hemos visto y
veremos a muchos atletas romper
récords y superar sus propios limites
gracias, en parte, a la implementacién
de estos programas avanzados de
entrenamiento.

La prevencion y rehabilitacion de
lesiones es probablemente el campo
mds conocido de la kinesiologia.
Los atletas en competencia estdn
sometidos a un gran estrés fisico,
lo que aumenta su riesgo de sufrir
lesiones. Aqui, a través de evaluaciones
musculoesqueléticas y andlisis de
movimiento se busca identificar y
tratar desequilibrios y debilidades que
pueden predisponer a lesiones. Si a
pesar de los esfuerzos preventivos,
los deportistas sufren alguna lesion,
la kinesiologia juega un rol vital
en la recuperacion. Protocolos de
rehabilitaciéon basados en evidencia
permiten que los atletas regresen a
un nivel de rendimiento éptimo de
manera segura y eficiente. No es de
extrafiar si en estos Juegos Olimpicos
somos testigos de deportistas que,
a pesar de haber sufrido graves
lesiones, gracias a una rehabilitacion
adecuada, hayan podido volver a
competir al mds alto nivel.

Mircando hacia el futuro, la
investigacion y el avance tecnologico
al servicio del andlisis del movimiento
exigen a la kinesiologia y la
colaboraciéon interdisciplinaria  una
constante evolucion y adaptacion
a las nuevas demandas del medio
deportivo para ir en directo beneficio
de los atletas.
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