! LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

08-04-2025 Pag.: 4 Tiraje: 3.000
El Heraldo Cm2: 395,9 Lectoria: 6.000
El Heraldo VPE: $791.827 Favorabilidad:  [JNo Definida

Columnas de Opinién

COLUMNAS DE OPINION: Enfrentando la amenaza de la influenzay los virus respiratorios

Enfrentando la amenaza de la influenza
y los virus respiratorios

Estamos viviendo un otofo indeciso entre el calor y el frio, pero hay algo
que avanza con fuerza: los virus respiratorios. Aunque en la semana epide-
miologica N°13 el rinovirus lidera la circulacion viral en Chile, no podemos
ignorar la presencia de la influenza.

Esta es una enfermedad respiratoria aguda altamente contagiosa, causada
por un virus que afecta la nariz, garganta, bronquios y, en algunos casos, los
pulmones. Aunque puede afectar a personas de todas las edades, representa
un mayor riesgo para adultos mayores, nifios pequefios y quienes tienen pa-
tologias cronicas o con sistemas inmunes debilitados. Los virus de influenza
tipo A y B cambian constantemente, lo que genera nuevas variantes cada
afo y obliga a actualizar las vacunas. Por eso, inocularse es fundamental.

La influenza se transmite desde una persona enferma al toser, estornudar
o mediante las secreciones nasales, y puede detectarse desde un dia antes de
presentarse los sintomas y hasta cinco a siete dias después de enfermarse.
Las personas ya infectadas son mas contagiosas durante los primeros tres
dias del curso de la enfermedad y los sintomas incluyen fiebre alta, dolores
musculares y de cabeza, tos seca, dolor de garganta y congestion nasal, ade-
mas de nauseas, vomitos y diarrea en algunos casos.

El Ministerio de Salud lanzo la campaiia de inoculacion el 1 de marzo, ac-
cion clave que requiere de un fuerte compromiso ciudadano. Cabe destacar

que la vacuna esta disponible gratuitamente para grupos objetivos: personas
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mayores, embarazadas, pacientes cronicos, nifios y personal de salud.

Es importante mencionar que la vacunacion es la mejor forma para pre-
venir la influenza y sus complicaciones. Ademas, se recomienda adoptar
medidas preventivas como el lavado frecuente de manos o uso de alcohol
gel, cubrir boca y nariz al toser, y estornudar con un pafiuelo desechable o
con el antebrazo, limitar el contacto con personas enfermas, usar mascarillas
en lugares con aglomeraciones y también en centros de salud y, finalmente,
ventilar regularmente espacios cerrados como hogares, oficinas o salas de
clases.
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