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iniciativa promovida por organi-
zaciones no gubernamentales y
gobiernos locales en Europa. Su
objetivoes concientizar sobre los
efectos negativos del uso masivo
del automovil en las ciudades y
fomentar alternativas mas sos-
tenibles como el uso de la bicicle-
La, el transporte publico y cami-
nar. Esta accién busca reducir
problemas como la contamina-
cién, el ruido y la congestion, pro-
moviendo una vida urbana més
saludable y eficiente.

En Chile, el Dia Nacional Sin
Automdvil se celebra desde el
2018, el dltimo viernes de sep-
tiembre. Este dia invita a refle-
ionar sobre el impacto del trans-

Santiago, por ejemplo, las restric-
ciones temporales de trafico han
mostrado resultados positivos.
Las prohibiciones de conduccidn
en horas peak han reducido los
viajes en automavil entre un 6%
yun 9%, disminuyendo la conta-
minaciény fomentando el uso del
transporte piblico.

El exito de estas iniciativas no
solo se refleja en la reduccidndel
trafico, sino también en sus be-
neficios parala salud piblicay el
medio ambiente. Limitar el uso
de automaviles en las ciudades
contribuye a reducir la contani-
nacion del aire, el ruido y la tem-
peratura, lo que mejora lacalidad
de vida de los ciudadanos. Estas

mayores emisores de gases de
efecto invernadero.

Ademds, los dfas sin automé-
vil han demostrado tener benefi-
cios educativos y turisticos. En
ciudades como Valparaiso, los tu-

Limitar el uso de
automdviles en las
ciudades contribuyea
reducir la contaminacion
del aire, el ruido y la
temperatura.

cion con quienes usan autos,
ofreciendo una manera mas
consciente de explorar destinos
sin contribuir a la congestién ni
la contaminacion.

A pesar de que el automadvil ha
sido priorizado en la infraestruc-
tura de Chile, existe un interés
creciente en mejorar el transpor-
te piiblico y la infraestructura
peatonal. Para fomentar el uso
de medios de transporte mas
sostenibles, es esencial fortale-
cer las redes de ciclovias, crear
espacios agradables para cami-
nar y mejorar la seguridad vial.
Estos son los elementos que pue-
den hacer que las personas adop-
ten el transporte sin automévil,

do a una planificacion urbana
centrada en el usuario y no en el
vehiculo.

Es importante entender que
crear ciudades mas sostenibles
no implicaprohibir los automovi-
les, sino ofrecer alternativas
atractivasy eficientes. Comenzar
con ciudades mas pequefias y
luego expandir estas politicas ha-
cia las grandes capitales es un
camino viable para reducir la de-
pendencia del automdvil.

Este dia no es solo una fecha
simbdlica, sino una oportunidad
para repensar como queremos
que sean nuestras ciudades en el
futuro. Un transporte plblico se-
quro y accesible, junto con una
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red de ciclovias bien disenada,
son elementos clave para lograr
una movilidad urbana mas sos-
tenible. La experiencia reciente
en Chile muestra que es posible
reducir el uso de automaviles si
se aplican politicas adecuadas e
inversiones en infraestructura.

Este dia nos recuerda que el
cambio hacla una movilidad
sostenible requiere un compro-
miso a largo plazo de gobiernos,
empresas y ciudadanos. Crear
ciudades mds habitables y res-
petuosas con el medio ambien-
te es un esfuerzo que nos invo-
lucra a todos.
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