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Titulo: “Hoy hay un abanico de posibilidades de tratamiento con una mejora en la sobrevida del paciente”

e ENTREVISTA. DRA. OLGA BARAJAS, oncdloga del Centro del Cancer de Clinica U. de los Andes:

“Hoy hay un abanico de posibilidades

de tratamiento con una mejora en la
sobrevida del paciente”

Macarena Saavedra Ledezma

croica@mercirinaniofagasta.cl

egin informacién entre-

gada por el informe de

cancer del Minsal, el que
abarca datos recopilatorios del
afo 2002 al 2021, el cancer de
pulmon en la Region de Anto-
fagasta tiene una tasa estanda-
rizada, al afio 2021, del 15.1, la
que se refiere a defunciones y
mortalidad por tumor maligno
de los branquios.

Esto se traduce a que, des-
de el afio 2002 al 2021, existie-
ron 3.355 defunciones relacio-
nadas al cancer de pulmoén en
la region. Ante este contexto, el
Mercurio de Antofagasta con-
versd con la oncologa Olga Ba-
rajas, especialista en la preven-
ciony rratamientos del caneer.

Como visualiza la incidencia de
cancerde pulménen el paisy cua-
lesson las regiones con mayor in-
cidenciade la enfermedad?

-El cdneer de pulmén esun
problema a nivel mundial, esla
primera causa de muerte. A ni-
vel de Chile también es un gran
problema porque vemos que,
en cuanto a incidencia, o sea,
al niimero de casos nuevos en
Chile, ocupa el cuarto lugar,
Teniendo en cuenta esto en
hombres y mujeres, después
del de préastata, mama, colo-
rrectal, el siguiente esel de pul-
mon, pero en mortalidad esta
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mucho antes, La primera cau-
sade mortalidad por cancer en
Chile es por prostata y la se-
gunda se disputa entre el can-
cer gastricoy pulmonar, Enre-
giones como Arica, Antofagas-
ta y Aysén el cancer de pulmaén
ocupa el primer lugar en causa
de muerte.

iA aqué se debe qgue esta regio-
nes tengan un alto incidencia de
cancer de pulmén?

-En los factores de riesgo
generales, el mas importante
es el tabaquismo. A medida
que aumenta el nimero de ci-
garros al dia por el nimero de
afos es el primer factor de ries-
go, pero también existen otras
exposicionesambientales, que

esuna de las cosas importantes
enla Region de Antofagasta. La
exposicion a la vez de otras sus-
tancias que pueden ser carci-
nogenas, exposiciones labora-
les, el arsénico, el plomo, ni-
quel, también pueden aumen-
tar el riesgo de tener un cancer
de pulmon.

Sohie la pesquisa de cancer, como
como se ha visto como se ve la
pesquisa de cancer en este mo-
mento

-Elexamen, que estd valida-
doen el mundo, no es una pes-
quisa masiva como lo es, por
ejemplo, la mamografia, El ta-
mizaje eficaz en el cancer de
pulmaén es el que se realiza a
fumadores con un alto indice

de paquetes aio por el nime-
rode cigarrillos y el niimero de
aflos que la persona fume se sa-
caun promedio. Personas qgue
tienen 40 paquetes afio y que
llevan mas de 5 o 10 afios fu-
mando, son personas que se
someten a un scanner de 16
rax. Con esto se ha lograde
pesquisal tumores en etapas
mucho mas tempranas para
poder tener un mayor rata-
miento.

ZQué tan efectivos son los trata-
mientos para el cancer de pul-
man?

-Afortunadamente dentro
delas cosas complejas que nos
toca ver en el cincer de pul-
mon, también se ha visto en el
ultimo tiempo que hay nuevos
cratamientos. Ya no todos los
canceres de pulmoén son igua-
les y actualmente hay algunas
mutaciones, que generalmen-
te eseladenocarcinoma que es
el més frecuente. Ese tipo de
tumor puede tener algunas al-
Leraciones mutaciones y estos
pacientes se pueden tratar con
medicamentos. Hay diferentes
tipos de tratamiento que, ob-
viamente, incluyen la quimio-
terapia tradicional gue tam-
bién funciona en alguno de es-
tos casos de cincer pulmonar,
Hoy hay un abanico de posibi-
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