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¢QUE HACER SI ME PICA UNA ARANA DE RINCON?

Por altas temperaturas:

¢QUE HACER SI ME

PICA UNA ARANA
DE RINCON?

I cabor del verano trae consi-

go un visitante no deseado:
% la arafia de rincon. Este
pequefio, pero peligroso

activo en esta época del afio,

La Dra. Erna Cona, experta en control
de infecciones de Clinica INDISA,
destaca que la arafia de rincdn es
la especie més peligrosa de nuestro
pais. “Su preferencia por lugares
oscuros y himedos, como cldsets y
detréds de cuadros, la convierten en
un habitante frecuente de nuestras

casas”, advierte.

¢COMD IDENTIFICAR UNA ARARA
DE RINCON?
Segudn la especialista, las arafias de
rincdn son timidamente defensivas.
Prefieren evitar el contacto con
humanos, pero pueden morder si se
sienten acorraladas, Sus picaduras
suelen ocurrir en zonas expuestas
com la cara y las extremidades.
A pesar de que en la mayoria de los
casos, esta arafia estd presente en
la escena, su identificacién es com-
plicada. Algunas caracteristicas del
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timidas, muerden solo cuando se
sienten amenazadas.

£0OUE HACER 51 TE PICA UNA
ARANA DE RINCON?

Las consecuencias de una picadu-
ra de arafia de rincon pueden ser
graves. El loxoscelismo cutineo, la
reaccidn mis comin, provoca dolor,
enrojecimiento e incluso necrosis
en la zona afectada. En casos més
geveros, el loxoscelismo cutdneo
wisceral puede afectar drganos inter-
nog y, si no se trata a tiempo, puede
resultar fatal.
En caso de sufrir una picadura de
estaindole, |a Dra. Cona recormienda:
1. Mantén la calma: lava la herida con
agua y jabdn y aplica hielo.
2. Conserva la araiia: si es posible,
captura la arafia en un recipiente con
tapa para mostrarla al médico.
3. Busca atencion médica: acude de
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inmediato a un servicio de urgencia.

PREVENCIGN
La Dra. Erna Cona explica que las
picaduras suelen ocurir cuando me-
nos [0 esperamos, comao al vestimos
en la mafiana o al acostamos en la
noche. Es comin aplastar a la arafia
sin damos cuenta, lo que provoca
que muerda en defensa propia. Algu-
nas recomendaciones para prevenir
eslo son:
@ Limpieza regular: aspira con fre-
cuencia, especialmente en rincones
y detras de los muebles,
= Revisa ropa y calzado: sacude la
ropa antes de ponériela y revisa los
zapatos antes de usarlos,
= Sella grietas: 1apa grietas y hendi-
duras en paredes y muebles,
o Mleja las camas de |as paredes:
deja un espacio entre [a cama y la
pared para evitar que las arafias
caigan sobre i,

iNo te dejes sarprender por la arafa
de rincan! Conociendo sus hébitos
y tomando las medidas preventivas
adecuadas, podrds disfrutar un ve-
rano tranguilo y segure.

La Dra. Erna Cona advierte que el
tamafia y la apariencia de la lesién
pueden ser engafiosos. Incluso, una
pequefia picadura puede provocar
un emvenenamiento grave. Por eso,
&5 importante consultar a un médico
ante cualquier sospecha,
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