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Titulo: Equipo chileno detecta que la cdrcuma atenda el deterioro de la memoria

Equipo chileno detecta que la ciircuma
atenua el deterioro de la memoria

Cientificos del Centro Ciencia & Vida de 1a USS identificaron que molécula obtenida a partir de este cada vez mas popular
alimento podria tener un impacto muy beneficioso en las mitocondrias sinapticas, que son claves en el proceso cognitivo.

Leo Riquelme

n los ultimos anos
E cientificos de distin-

tos paises han explo-
rado y descubierto las bon-
dades que tiene para la sa-
lud humana la ciircuma,
una raiz de origen indio ca-
davez mds usada como adi-
tivo en los alimentos. Aho-
ra, un equipo chileno aca-
ba de publicar los resulta-
dos de seis afios de investi-
gacion que establecen que
la molécula de este vegetal
tiene potencial para ate-
nuar el deterioro de la me-
moria durante el envejeci-
miento.

Esa fue la conclusion
que expresé en la revista
cientifica Ageing Research
Reviews la investigadora
chilena Cheril Tapia, docto-
ra del Centro Basal Ciencia
& Vida, de la Universidad
San Sebastian, En el docu-
mento aborda que este
producto tiene potencial
antioxidante capaz de ami-
norar el declive cognitivo.

“la idea de la clircuma
surge de la necesidad de
buscar posibles tratamien-
tos para personas de avan-
zada edad en productos na-
turales o alimentos, ya que
la mayoria de los adultos

P‘

o

\

LA DOCTORA CHERIL TAPIA, DEL CENTRO BASAL CIENCIA & VIDA, DE LAUSS, LIDERO LA INVESTIGACION.

mayores muchas veces
consumen diversos farma-
cos para otras afecciones
asociadas a la edad, por lo
que intervenir, por ejemplo
a través de una dieta, po-
dria ser menos invasivo y
con menos efectos adver-
s0s”, explica a este medio la
cientifica.

“En este contexto, la
ctircuma se describe como
un potente antioxidante,
sin embargo se desconocia
que esta pudiera tener un

efecto directo con la mito-
condria”, agrego.

Hasta ahora, cientificos
habian destacado los efec-
tos de esta raiz originaria
del sudeste de la India co-
mo analgésico, anti-infla-
matorio, bactericida e in-
cluso cicatrizante,

Las investigaciones del
equipo encabezado por Ta-
piase centraron en elrol de
las mitocondrias sindpti-
cas, que son esenciales para
la comunicacién de las cé-

lulas cerebrales, “ya que se
localizan en las regiones si-
ndpticas de las neuronas,
donde aportan energia, re-
gulan las fluctuaciones de
calcio luego de cambios en
la actividad sindpticay sir-
ven como senalizadores ce-
lulares”, segiin explican
desde el Centro Basal Cien-
cia & Vida.

De acuerdo a la investi-
gacién, durante el proceso
de envejecimiento se acu-
mulan mitocondrias da-
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fiadas en el hipocampo,
las que no producen ener-
gla eficiente, causan dano
oxidativo y son incapaces
de manejar adecuada-
mente un incremento en
los niveles de calcio, lo
que podria contribuir al
deterioro que ocurre en el
envejecimiento.

Elequipo nacional iden-
tificé la presencia de una
proteina anémala en el in-
terior de las mitocondrias
sindpticas, lo que podria ser
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clave en su vulnerabilidad.

“Cuando hablamos de
la vulnerabilidad de las mi-
tocondrias de la sinapsis,
esto se sustenta en que, al
ser desafiadas a clertos esti-
mulos, que pueden ser es-
treésantes o nocivos, estas
mitocondrias en lugar de
responder positivamente
tienden a perder ripida-
mente su funcién”, acota la
académica de la USS.

Buscando posibles pro-
ductos terapéuticos, los
cientificos llegaron a la
curcumina, que es una mo-
lécula de la ctircuma y que
se caracteriza por su reco-
nocido poder antioxidante.
La investigacion establecié
que, efectivamente, su uso
tiene un potencial impacto
en la mitocondria.

“Por similitud con el
efecto observado con otros
antioxidantes que sitienen
como blanco la mitocon-
dria, apostamos aque seria
un modulador de la fun-
cién mitocondrial”, sostie-
nela cientifica.

“Una proyeccion de este
trabajo, y hacia dénde no-
SOtTos queremos apuntar,
es que si mantenemos la
funcionalidad de las mito-
condrias sindpticas podria
haber un menor deterioro
dela memoria”, anade. &
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