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[laman a mantener enfermedades
cronicas compensadas parael “18”

sawup. Especialistas recordaron la importancia de seguir tratamientos,
especialmente en personas con patologias como hipertension o diabetes.
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oportunidad para com-

partir en familia, disfru-
tar de actividades recreativas
y de las comidas tipicas. Por
ello, y con el objetivo de pro-
mover el autocuidado, desde
el Servicio de Salud Nuble
(SSN) hacen un llamado a evi-
tar las descompensaciones,
enfermedades por transgre-
siones alimentarias y acciden-
tes de transito, disfrutando
con responsabilidad.

“Es importante celebrar
de forma segura, especial-
mente para las personas con
patologias crénicas como
diabetes, hipertension o dis-
lipidemia (colesterol alto),
manteniendo al dia los trata-
mientos farmacologicos. La
red asistencial se encuentra
preparada y operativa para
entregar atencion oportuna
a quien lo requiera, pero
siempre serd una prioridad
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es el nimero del Samu
autoridades recomiendan
|lamar en caso de vivvir o
presenciar situaciones de
urgencla.

Las Fiestas Patrias son una

el autocuidado y disfrutar de
estas festividades con res-
ponsabilidad”, recalco el
Subdirector de Gestion Asis-
tencial del SSN, Dr. Max
Besser Valenzuela.

Por su parte, la Dra. Leti-
cia Palma Sanchez, Médica
de Familia y Encargada del
Programa Adulto y Adulto
Mayor del SSN, enfatizo que
“estas festividades son una
gran oportunidad para dis-

frutar en familia y con ami-
gos, por lo que es esencial te-
ner en cuenta algunos conse-
jos de autocuidado, sobre to-
do para las personas con al-
guna condicién cronica de
salud. Es importante disfru-
tar de las comidas tipicas sin
culpa, pero con la condicién
de retomar lo antes posible
una alimentacion mas salu-
dable. Si decides beber alco-
hol, hazlo con moderacion,
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TOMARSE LOS MEDICAMENTOS CUANDO CORRESPONDE, UNA FORMA DE MANTENER COMPENSADA ENFERMEDADES.

ya que el consumo excesivo
puede interactuar negativa-
mente con algunos medica-
mentos, lo que puede des-
compensar ciertas condicio-
nes cronicas de salud. Ase-
garate de ingerir suficiente
agua a lo largo del dia, ya que
esto permitird disfrutar de
las actividades fisicas al aire
libre, de los bailes y de los
Jjuegos tipicos, manteniendo
una adecuada hidrataciéon®”.
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Asimismo, la especialista
reforzd: “Es fundamental
mantener la ingesta de me-
dicamentos tal como lo re-
comendd el médico. Es fre-
cuente que con los cambios
de rutina nos olvidemos de
los farmacos, por lo que po-
demos recurrir, por ejem-
plo, a alarmas en el celular
para asegurar su toma. En
caso de cualquier sintoma
de alerta o descompensa-
cion, no dudes en acudir al
centro de salud mas cercano
ollamar a Salud Responde al
600 360 7T777".

LLAMAR AL SAMU

En caso de emergencia, es im-
portante recalear que los dis-
positivos de urgencia, tanto
de atencion primaria coma
hospitalaria, se encuentran
disponibles las 24 horas del
dia, aligualque el Serviciode
Atencion Médica de Urgencia
(SAMU).

Es esencial relevar que se
puede lamar al 131 para soli-
citar atencion en caso de vivir
o presenciar una situacién de
urgencia como intenso dolor
en el pecho, dificultad signifi-
cativa para respirar, acciden-
tes de transito o domésticos;
entre otros, en los que se vea
en peligro la integridad de
una o mas personas. 3
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