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A fines de marzo de 2020 se produjeron las primeras cuarentenas:

Las secuelas que dejo la pandemia
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Las secuelas que dej6 la pandemia en la socializacién de nifios y jovenes a cinco afios de los confinamientos
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Menor autonomia, mayor
ansiedad, dificultad para hacer
nuevos amigos o para la
autorregulacién emocional son
algunas de ellas.

ALEXIS IBARRA 0.

(13 ‘- 7o puedo comparar lo que
ha pasado con mis dos hi-
jos. Y si, noto diferencias

en el tema de la socializacién, a pesar

de que ellos son super parecidos. El
mayor empez6 sus clases tres anos an-
tes del confinamiento y el menor en-
tré al colegio justo el ano de la pande-
mia”, dice Isabel Margarita Mandiola.

“En el curso del menor hay nifios
con problemas de ansiedad severa y
hay un hiper apego a los papds. Se in-
vitan mucho menos a sus casas y los
Ppapds también son distintos, ya que
son mds aprehensivos con sus hijos”,
agrega.

Hace cinco afios comenzaron los
primeros confinamientos. Al inicio,
solo fueron las comunas con mayor
indice de contagio, pero la situacién se
propagé hasta llegar a un confina-
miento total en el pais. Las escuelas
cerraron sus puertas y los nifios reem-
plazaron el pupitre por clases en linea,
en sus hogares.

Segtin estadisticas de la Organiza-
cién para la Cooperacién y el Desarro-
llo Econémico (OCDE), Chile fue el
pais miembro que permanecic con las
escuelas cerradas por mds tiempo, su-
mando 259 dias de cierre total y 116
dias de cierres parciales.

Investigadores de la Escuela de Psi-
cologia de la U. de los Andes hicieron

un estudio pospandemia en el que
consultaron sobre la percepcién de los
chilenos de cémo el confinamiento
podia afectar la salud mental. Entre
los resultados que mds llamaron la
atencién es que el 80% de los consul-
tados cree que los efectos que tuvo la
pandemia sobre nifios, nifias y adoles-
centes (NNA) iba a afectar negativa-
mente su salud mental en el mediano
y largo plazo.

Préacticamente la mitad de los en-
cuestados opiné que la pandemia
afect6 negativamente el uso que ha-
cen de internet y redes sociales, su ca-
pacidad para hacer amigos, y sus no-

con sus pares tiene consecuencias hasta ahora.

tas y rendimiento escolar.

“Un informe de Unicef (2022), so-
bre los efectos del confinamiento en la
nifez y adolescencia en América Lati-
na, destacé que la falta de interaccién
presencial gener6 déficits en habilida-
des sociales, mayor aislamiento y difi-
cultades en la regulacién emocional”,
dice Anyvic Aguilera, directora del
Diplomado en Educacién Ciudadana
y Convivencia Escolar de la U. San Se-
bastidn.

Ella, en su trabajo con comunidades
educativas, observé que el confina-
miento dejé secuelas en el déficit de
repertorio social y emocional, “con ni-

fos y adolescentes que perdieron ha-
bilidades bésicas de interaccién, como
la de iniciar conversaciones, leer el
lenguaje no verbal o resolver desa-
cuerdos en forma asertiva (...) A mu-
chos escolares les cuesta gestionar di-
ferencias con sus pares sin recurrir ala
agresién o el aislamiento, lo que hain-
cidido en el aumento de casos de bull-
ying y de conflictos en el aula”.

A eso se suma que en nifios de edu-
cacién bésica, “se observé un retraso
en la autonomia y la autorregulacién
emocional”, mientras que los de edu-
cacién media “presentan comporta-
mientos propios de cursos mds bajos,

conmenor tolerancia a la frustracién y
menos habilidades para el autocon-
trol”, dice Aguilera.

Etapas de transicion

“Es como si hubiésemos perdido
dos afios de madurez. Lo hemos con-
versado harto con mis amigos y es co-
mo si por dos afos nos quedamos pe-
gado en la edad mental que tuvimos
saliendo del colegio. El confinamiento
no nos permitié vivir plenamente la
universidad, con todo el crecimiento
personal que eso implica”, dice Ale-
xander Sotomayor, quien vivié sus
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Concentracion e
irritabilidad

Un estudio del Ministerio de
Educacion, publicado en 2024,
se adentré en la percepcion de
los apoderados en cuatro di-
mensiones, donde una de ellas
era el bienestar emocional.

El problema mas reportado
fueron las dificultades para
concentrarse y estudiar, que
estaria presente de forma fre-
cuente o muy frecuente en un
26% de los y las estudiantes, y
esto se manifiesta mas en hom-
bres que en mujeres.

El 17% de los apoderados repor-
ta poco interés en las activida-
des escolares y de aprendizaje en
sus hijos, mientras que un cuarto
del total de la muestra reporta
haberlos visto irritables o poco
tolerantes con frecuencia o
mucha frecuencia, mientras que
el 52% dice que ocasionalmente.
Por otro lado, menos del 10% ha
percibido a su estudiante triste o
aislado(a) de forma frecuente.

primeros afios de universidad en con-
finamiento.

“Afecté mds a quienes estaban pa-
sando por etapas de transicién (entrar
akinder, al colegio o ala universidad),
ya que hubo un efecto mayor en el re-
traso del desarrollo de competencias
sociales y emocionales”, dice Fabidn
Barrera, director académico de la Es-
cuela de Psicologfa dela U. de los An-
des y director del Laboratorio de In-
novacion en Psicologia y Educacién.

Para el especialista esto se refleja en
un menor desarrollo de habilidades
sociales y emocionales como la empa-
tfa, el control del impulso y las emo-
ciones

Lorena Valdés, también es madre
de dos ninos en edad escolar. Ella ha
visto cambios en la forma en que se
comunican. “Les cuesta mds la inte-
raccién en persona. Y, de hecho, la in-
teraccién con los amigos no es oral, es
escrita”, dice.

Esto concuerda con los resultados
de la Radiograffa Digital 2025 de Cla-
roVTR y Criteria, cuyos resultados
dan cuenta de que hablar es recién la
tercera forma de interaccién entre ni-
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fios y adolescentes, tras el chat y las
redes sociales.

Para Carlos Araos, doctor en Infor-
macién y especialista en Ciberpsicolo-
gia, en la pandemia se produjo “la sus-
titucién forzosa de los mecanismos re-
lacionales naturales, que se cambia-
ron por una relacién mediada por
computadores. A eso se suma la expo-
sicién prolongada a pantallas. Yaseha
estudiado que esto afecta el hipocam-
po que estd asociado a la expresion de
emocionalidad y la memoria”, dice.

“Otra cosa es que los menores asu-
mieron el control de la comunicacién.
Podifas apagar la pantalla, incluso des-
conectarte. El nifio aprendié que la co-
municacién dependfa de una decisién
personal y no aprendid lo importante
que es escuchar a los demds. Todo lo
que pas6 en el confinamiento fue una
simulacién de una experiencia educa-
tiva que lamentablemente duré mu-
cho”, aclara.

Barrera cree que aquellas cosas atn
no resueltas —sobre todo las relacio-
nadas con los aspectos psicoldgicos—
merman en el propio bienestar de los
nifios y jévenes. “Hay cosas que atin
no se han estudiado, como la repercu-
sién del confinamiento en la satisfac-
cién con lavida, lo que afectamdsalos
adolescentes”, explica Barrera.

Irma Palma, académica del Depar-
tamento de Psicologia de la U. de Chi-
le, concuerda con la apreciacién de
que hay consecuencias sociales y psi-
cdlogicas del confinamiento que atin
deben estudiarse. “Durante la pande-
mia hicimos un proyecto para anali-
zar sus efectos en muchas dimensio-
nes de la vida y revisamos las distintas
hipétesis”.

Y agrega: “Muchas de esas hipdte-
sis no fueron retomadas en estudios”.
De ahi que la académica asegure que
atin faltan estudios pospandemia de
sus efectos en distintos dmbitos y que
se contrasten con los estudios que se
hicieron en tiempo real y en condicio-
nes adversas durante la pandemia.

Para Aguilera, “la pandemia dejé
en evidencia que la socializacién no es
un proceso espontaneo, sino que re-
quiere espacios, practicas y mediacio-
nes que deben ser promovidas tanto
por las familias como por el Estado. La
pregunta ya no es sila pandemia afec-
té la socializacién, sino qué estamos
haciendo hoy para reparar ese dafno y
construir una convivencia mas sana 'y
empidtica”.
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