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Horas psiquiatricas que bordean
$80 mil complican salud mental

Valores de las atenciones psicolégicas y psiquiatricas ponen en jaque los bolsillos y el bienestar de miles de personas
que se han encontrado con dificultades de esta naturaleza. Opinan expertos y pacientes del Gran Concepcién.

German Palma Pérez

1 10 de octubre se
Econmemoré el DiaIn-
ternacional de la Sa-
lud Mental, fecha que in-
tenta visibilizar la impor-
tancia en el cuidadoy pre-
vencion de quienes, sin
distinguir sexo, edad o si-
tuacién socioeconémica,
padecen de alguna patolo-
gia mental que, si no se
diagnostica y trata a tiem-
po, puede incluso traer
graves consecuencias.

De hecho, gran por-
centaje de los suicidios en
el mundo son a causa de
desajustes emocionales,
siendo la depresion y los
trastornos de ansiedad,
las principales causantes.
De ahi la importancia de
derribar mitos y prejui-
cios que rodean estas afec-
ciones, ademas de priori-
zar y crear estrategias pa-
ra recibir atencién y un
correcto tratamiento.

Nuestro pais puso en mar-
cha el Plan Nacional de Sa-
lud Mental 2017-2025,
que incluye estrategias
sectoriales e intersectoria-
les que promueven, pre-
vienen y garantizan la
atencion de especialistas
en el sector piiblico. Ade-
mis, propende a la inclu-
sién social en el marco del
modelo de salud integral
con enfoque familiar y co-
munitario. En otras pala-
bras, las afecciones psico-
I6gicas se integran a las
practicas de todos los
componentes del equipo
de salud.

Sin embargo, el presu-
puesto en esta drea no pa-
reciera ser suficiente y no
seajustaa laalta demanda
de la poblacion, hecho
que origina largas listas de
espera y una alta migra-
cién al mundo privado.

Y es en ese proceso
donde se encarece mone-

LAS DEMANDAS POR MEJORES ACCESOS ATRATAMIENTOS DE SALUD MENTAL SE HAN HECHO S|

tariamente el acceso a psi-
quiatras y psicélogos, pro-
fesionales que cobran, en
promedio, $80.000 y
$40.000 por sesion, res-
pectivamente, valores cu-
yo reembolso dependera
del tipo de plan que tenga
en su isapre ylo Fondo Na-
cional de Salud.

De acuerdo a cifras pu-
blicadas por Fonasa en su
pagina web, el costo de
una consulta psiquidtrica
en modalidad libre elec-
cién dependerd del nivel
del profesional o la institu-
cién de salud. Porejemplo,
el nivel 1 cuesta $6.380,
mientras que el nivel 2 al-
canzalos $11.160y el nivel
3un total de $15.940.

“El dinero que destina

<

el Estado(2%)del total que
se invierte en salud es muy
bajo en comparacion con
otros paises de la Ocde”,
expresd Ivonne Maldona-
do, directora de la carrera
de Psicologia de la Univer-
sidad de Las Américas, se-
de Concepcion, quien ana-
dié que “el valor de las
atenciones es alto, ya que
requiere de profesionales
con especializaciones en el
drea, estudios de postgra-
do, que deben actualizarse
continuamente, ya que la
salud mental es una disci-
plina amplia y dindmica
que continuamente estd
en revision”.

Una de las soluciones
que sugiere la profesio-
nal, es aumentar el presu-

El valor de las
atenciones es
alto, ya que
requiere de
profesionales con
especializaciones
enelarea”.

Ivonne Maldonado,
directora Psicologia Udla

puesto, que, seguin fuen-
tes de gobierno, debiese
crecer en al menos cuatro
puntos porcentuales. “Tal
como el gobierno lo men-
ciond en su minuto, al fi-

ENTIR VARIAS VECES EN LAS CALLES PENQUISTAS, COMO ESTA DELARIO 2019.

nalizar el periodo del ac-
tual Presidente (de la Re-
ptblica), la inversion de-
biese llegar a un 6%, lo
que sin dudas ampliaria
las posibilidades de acceso
y potenciaria tratamien-
tos eficientes y efectivos,
lo que a largo plazo incidi-
ria en la economia del pa-
is”, explico.

“Es necesario com-
prender que la salud men-
tal es tan relevante como
la fisica. Ambas son inter-
dependientes, por lo tan-
to, es tiempo de hacernos
responsables y también
darnos cuenta de cémo
nuestras acciones pueden
afectara los demads”, reco-
mendo la académica.

Similar postura esgri-
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me Gonzalo Munoz, médi-
co especialista en psiquia-
tria pediatrica y de la ado-
lescencia. “Existe precarie-
dad para acceder a todo el
sistema de salud en Chile,
pero en salud mental es
mis evidente, consideran-
do que la OMS recomienda
destinar el 6% del presu-
puesto de salud y sélo se
destina un 2%, por lo que
acceder a la salud mental
desde la atencion publica
es particularmente dificil,
y los equipos deben esfor-
zarse por dar prioridad al
cumplimientos de las Ga-
rantias GES y a casos de
mayor gravedad, que sue-
len incluir ideacion e in-
tentos suicidas, esto en
desmedro de los trastor-
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LOS MEDICAMENTOS SEDATIVO-HIPNOTICOS BORDEAN LOS $35 MIL

nos de salud mental que
resultan menos urgentes,
y que, lamentablemente,
suelen ser también impor-
tantes. Ademds, muchos
de estos cuadros se agrava-
rdn con la falta de aten-
cién, y terminan con el
tiempo, volviéndose prio-
ritarios y requiriendo in-
tervencion por sobre otros
casos, situacion que pudo
haberse subsanado dismi-
nuyendo el sufrimiento a
las personas y brindando
atencién adecuada cuan-
do el cuadro estaba en su
inicio”, recalco.

Agregé que “enel dm-
bito particular, existe una
alta demanda de horas psi-
quidtricas para diagndsti-
cos y tratamientos, donde
los habituales son los far-
macolégicos, que suelen
ser costosos y prolonga-
dos, mientras que, por
otra parte, los psicotera-
péuticos son cruciales pa-
ra la mejoradela gran ma-
yoria de las personas, mas
que los farmacos, pero las
isapres dan una cobertura
desigual y a menudo insu-
ficiente a tratamientos de
salud mental respecto a
otras patologias médicas,
otorgando escasa o nula
cobertura a las atenciones
de psicologia, terapia ocu-
pacionaly fonoaudiologia.
Lo anterior, sumado a la
compleja situacion econéd-
mica actual del pais, deter-
mina que la poblacion, pe-
se a estar preocupada dela
salud mental, no pueda ac-
cederaella”,

“Es muy complejo para mi
bolsillo, ya que mensual-

mente debo desembolsar
una cifra que no estd a mi
alcance y que, dada la du-
racion de los tratamientos,
se tornan imposibles de
cubrir”, confesé Claudia
(31), penquista diagnosti-
cada con bipolaridad.

Este pareciera ser un
crudo escenario al que se
enfrentan miles de pa-
cientes con alteraciones
psicolégicas, donde mu-
chas veces los tratamien-
tos son abandonados, a
causa del alto valor mone-
tario, imposibles de cu-
brir por el presupuesto fa-
miliar.

Para revertir el panora-
ma, el 11 de mayo del ano
2021 entrdé en vigencia la
Ley 21.331, que obliga a
las isapres a no comercia-
lizar planes que restrin-
jan cobertura para las
prestaciones relacionadas
a enfermedades menta-
les, discapacidad psiquica
o salud mental y vela por
la no existencia de topes
de bonificacion, que mu-
chas veces eran superio-
res a las requeridas para
las enfermedades fisicas.

Para tener una radio-
grafia en cuanto al acceso
aespecialistas, en Concep-
cién son 237 los psicdlo-
gos que atienden con bo-
nos otorgados por Fonasa,
cifra que, bajo un simple
andlisis demografico, no
alcanzaria cubrir las nece-
sidades de la poblacién
penquista, al igual que los
meédicos psiquiatras, espe-
cialistas que, debido a su
escasez en la zona, mu-
chos optan por atender de
manera particular.

Ese el caso de Claudia,
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LOS MEDICAMENTOS PARA TRATAMIENTOS DE SALUD MENTAL, SON ALGUNOS DE LOS MAS DEMANDADOS EN FARMACIAS MUNICIPALES.

quién asegura haber inver-
tido mucho dinero en su
tratamiento. “Como mi
doctor solo atiende de ma-
nera particular, estimo que
a la fecha debo haber gas-
tado mds de $2.000.000,
entre las consultas que en
un inicio eran bien fre-
cuentes en el tiempo y los
medicamentos que debo
tomar”, confidencié.
Sibien lasuma destina-
da asusalud mental no es
facil de cubrir sin los reem-
bolsos respectivos, losaho-
rros familiares y su traba-
jo en un banco de la ciu-
dad le han permitido fi-
nanciar su periplo médico.
“No pienso desistir, a pesar
de lo caro, seguiré en mi
recuperacion, ya que quie-
ro estar cada vez mejor.
Hay dias buenos y otros
muy malos, asi que la op-
cion de dejar de ir al psi-
quiatra no existe”, indico.

Caso aparte son los medi-
camentos psicotrépicos
que son recetados por un
facultativo para el trata-
miento de alteraciones
psiquiatricas o neurologi-
cas, con efectos sedantes,
hipnéticos, ansioliticos,
miorrelajantes y anticon-
vulsivos. Si bien los valo-
res son elevados, gracias a
la Ley 21.198, disminuye-

Existe precariedad
para acceder al
todo el sistema de
salud en Chile,
pero en salud
mental es mas
evidente”.

Gonzalo Mufioz,
psiquiatra

ron de manera notoria,
aunque solo en farmacias
adheridas. Por ejemplo, la
Duloxetina de 20 mg se
puede encontrar a $4.200,

el Escitalopran en $4.947
y el Lorazepan en $1.560.
Todos se venden bajo re-
ceta médica retenida y sé-
lo se entregan bajo com-
probacién que el nombre
de la persona que contie-
ne la orden médica, con-
cuerde con el carnet de
identidad.

Como dato, la Farma-
ciadela Liga contrala Epi-
lepsia que existe en Con-
cepcién ofrece medica-
mentos neuroldgicos y
psiquidtricos con valores
muy por debajo al “co-
mercio tradicional”.

La baja en los precios
vino ademds a contrarres-
tarlaventa ilegal, cuya in-
gesta se torna muy peli-

grosa si serealiza sin la de-
bida supervision de un
profesional de la salud
mental. De hecho, en in-
ternet abundan los anun-
cios de estos farmacos, la
mayoria a precios mas ele-
vados que el comercio re-
gular, pero sin la exigencia
de la receta psiquidtrica.
Mismo fenémeno suce-
de enlas ferias libres, don-
de se pueden encontrar
cajas de estos medicamen-
tos, vendidos sin ningtin
pudory ala vista y pacien-
cia de los transetintes. Si
bien su venta es un delito,
son muchos quienes op-
tan por adquirirlos,
arriesgando severas alte-
raciones en su salud.
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