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Titulo: Presentan tercera versién del proyecto “Activate, Cuidate y Vive ACV”

Iniciativa intersectorial busca entregar conocimientos preventivos a escolares

Presentan tercera vers16n del pmyecm “Activate, Cufdata y Vive ACV”

En el gimnagio del Institutn Sa-
grada Familia (Insaf@), akomnas de
ansenanza media asistieronalaac
tividad de presentaciim dal proyec
to “Activate, Cubdate y Vivs ACV",
una iniciativa quse se eNCUENTA
an su tercers vergidn y que levard
tallares a alumnes dal Liceo Bara
Braun, Licso Bicentenaro, Liceo
Exparimental & Insads durans los
messade agosto v septiembre.

Los tallares y clages serén im-
partidosy preparados por docentes
v alumnoa ds la Universidad de
Magalanes, funcionarios de la sa-
remi da Salud, eguipo da Neu-
robogia Carebrovascular defl Hos-
pital Clinico de Magallanes y
Atencidn Primarnia de Sahud Punta
Arenas Bl onjetivo es entregar con-
oeimisntos sabre los 10 principales
fartores de Tiesgo en ACY pam la
poblacion ¥ sus difesentes tipos,
onfatizando el reconocimiento de
sintomas tipices de ls enfermedad.

El programa finaliza con una
feria ascolar donde los astu-
diantes capacitados exponen lo
aprendido y un congreso escolar
enmarcado en el Ma Mundial de
la Salud, que pese a sar oficial-
mente al 29 de octubre, se levard
acabo el 23 de dicho mea,

Rimopc Masuess

En el l,mumto Euguﬁa Familia ss ru]lm'.- I pnmntn:ldn ﬂE la.wmn varsidn del [mnymﬁn de MZ‘U‘

“Este programa ha sido muy
exitosn en su varsion de los dos
afios anterioras, lo que busca ea
informmiar, dar a concear a los sstu-
dinntes deastos cwatro liceos ya la
comunidad educativa loque =igri-
$ivan los factores protectones o fac-
tores deriesgo para evitaranfermar
de patclogiss cardiovasculares yen
particular de accidentss cardiovas-
culares”, indico I seremmd de Sahid,
Francisca Sanfusntes.

En la misma linea, la directoma
del Barvicia de Salud Magallanes,
Varonica Yafier, apunta aque “los
iowenas saan los vocstos de asta
estratagia, que pusdan compartir

Ing sintomas v loa factores de riss-
gogue se pueden reconocer en fa
poblacién magallinica paza que
hagan la difusidn con sus pares”.

Son 10 los factores de rissge
astidn asociados con el 90% dal
riesgo poblacional, entre los que
s2 considaran; hipertensitn arte-
rial, diabetes mellitus, tabaguis-
me, consume de aboohol, dista de
alimentacitn no saludable, caw-
sag cardiacas, estrés paicosocial v
depras=idn, inactividad fizica, so-
brepesoy chesidad y dislipidemia.

El doctor Jawvier Gasete, de la
Uridad da Maurclegia del Hogpital

Ta

Clinies, dirigic la shark insugural
v explica que todos estos factores
*involucra no sclamants un pro-
blema de las personas adultas,
aine que tambifn as un tema pa-
ra log nifios, Bn ess caso adobee-
centes, estudiantes”.

Los accidentas vasculares
aon de dos tipos: infarios cere-
brales o hemorragia carebral.
“En Magallanes vamos cada afio
entre 250 v 280 parsonas guae
sufren algun tipo de accidente
cerebrovascular. En general la
incidencia es un poguito ma-«
yar en hombres que an mujeras”,
complamenta Gasts,
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