W LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 14-08-2024
. La Estrella de Chiloé

La Estrella de Chiloé
Noticia general

Pag.: 15
Cm2: 302,2
VPE: $186.470

Tiraje:

Reducir el consumo de bebidas en plastico mejora la presién arterial
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['INo Definida

Reducir el consumo de

bebidas en plastico

mejora la presion arterial

Estudio demostro gran diferencia en mujeres mas que en hombres. Ademas, las
particulas de plastico tendrian el potencial de interactuar con las células.

Agencia EFE

n nuevo estudio de
U la Universidad Pri-
vada del Danubio
(DPU), en Austria, vincula la
reduccidn del consumao de
bebidas envasadas en plasti-
co con una disminucién y
mejora de la presién arte-
rial, especialmente entre las
mujeres.

La investigacion, publi-
cada este lunes en la revista
cientifica Microplastics, es
la primera en examinar los
posibles efectos de evitar el
uso diario de estos envases
en la salud cardiovascular.

Eltrabajo incluyé aocho
adultos sanos que, durante
un periodo de cuatro sema-
nas, se abstuvieron de con-
sumir bebidas embotella-
das en plastico, limitando
su ingesta de liquidos exclu-
sivamente a agua de grifo.
Los resultados mostraron
una notable disminucion
de la presién arterial en las
mujeres, especialmente en
la presion sistolica del brazo
derecho en un periodo de
dos a cuatro semanas de ob-
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LOS EXPERTOS RECOMIENDAN NO INGERIR ESTE TIPO DE BEBIDAS.

servacion.

La presion arterial sisto-
lica o mdxima, considerada
elevada sisupera los 140 mi-
limetros de mercurio
(mmHg), es lamedida delas
arterias cuando el corazon
se contrae para bombear
sangre.

La diastolica, con un va-
lor normal por debajo de los
S0 mumHg, es la presidn en
las arterias cuando el cora-

zOn estd en reposo entre la-
tidos.

En contraste, no se ob-
servaron cambios significa-
tivos en la presion arterial
sistélica de los varones, lo
que los investigadores atri-
buyena la gran variabilidad
entre 10s sujetos.

Seztin el equipodeinves-
tigacion, liderados por Maja
Henjakovic, profesora en fi-
siologia de la citada casa de

estudios, se indica por pri-
mera vez que una reduc-
cion en eluso de plistico es-
taria asociada a una dismi-
nucién de la presién arte-
nal. Esto es debido a un me-
nor volumen de particulas
de pldstico en el torrente
sanguineo, lo que sugiere
una relacién entre su con-
sumoy lasalud.

“Mientras que la forma
fisica, la dieta, laedad, el se-
xoy la genética son factores
reconocidos que influyen
en el desarrollo de la hiper-
tensién, las nuevas pruebas
sugieren que las particulas
de plistico también pueden
influir en estos valores”,
anaden los especialistas.

Estas particulas tienen el
potencial de interactuar
con las células sanguineas,
desencadenando respuestas
inflamatorias y promovien-
do la formacidn de placas
en las arterias.

Aunque los expertos
atin no conocen del todo la
relacién causal, enfarizan
en evitar el consumo de be-
bidas envasadas en pldstico
para prevenir efectos adver-
s0s, O
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